
 Zeytinburnu M. İhsan Mermerci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2023 - 2024 Eğitim Öğretim Yılı Rehberlik ve 
Psikolojik Danışma Programı
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2023 - 
2024

9-EYLÜL DP - RPD Hizmetleri Yürütme 
Komisyonunun 
Oluşturulması

Toplantı 04/09/2023 08/09/2023 HEDEF DIŞI -  

2023 - 
2024

9-EYLÜL DMÖE - Bilinçli Teknoloji 
Kullanımı

Seminer 04/09/2023 08/09/2023 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

9-EYLÜL ÖOVEg - Okula ve Çevreye 
Uyum

Seminer 04/09/2023 08/09/2023 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E

2023 - 
2024

9-EYLÜL DİF - Eğitim Kurumunun 
Tanıtımı

Seminer 11/09/2023 15/09/2023 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E

2023 - 
2024

9-EYLÜL DP - Rehberlik ve Psikolojik 
Danışma Servisi Desimali 
Oluşturulması

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

18/09/2023 22/09/2023 HEDEF DIŞI -  

2023 - 
2024

9-EYLÜL DMÖE - Sınıf Rehberlik 
Programı

  18/09/2023 22/09/2023 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

9-EYLÜL DMVE - Bilinçli Teknoloji 
Kullanımı

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/

25/09/2023 29/09/2023 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 

 



DONEM AY YAPILACAK_CALISMA FAL_TURU BASLANGIC_TARIHI BITIS_TARIHI HEDEF CALISMADAKI_SINIFLAR
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

Sağlamlık

2023 - 
2024

9-EYLÜL DP - Okul/Kurum RPD 
Programının  Hazırlanması

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

25/09/2023 29/09/2023 HEDEF DIŞI -  

2023 - 
2024

10-EKİM S.İ.4.a.1 - Sınıf Risk Haritası  
-  Uygulama

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

02/10/2023 06/10/2023 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / C

2023 - 
2024

10-EKİM DİT - BEP Geliştirme Birimi 
Toplantıları

  09/10/2023 13/10/2023 HEDEF DIŞI - AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / C

2023 - 
2024

10-EKİM ÖOVEg - Verimli Ders 
Çalışma Teknikleri

Seminer 09/10/2023 13/10/2023 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / C

2023 - 
2024

10-EKİM ÖOVKg - (TBM) Tütün 
Bağımlılığı

Seminer 16/10/2023 20/10/2023 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / C

2023 - 
2024

10-EKİM DP - RPD Hizmetleri Yürütme 
Komisyonu Toplantısının 
Yapılması

Toplantı 23/10/2023 27/10/2023 HEDEF DIŞI -  

2023 - 
2024

11-
KASIM

ÖOVKg - Bilinçli Teknoloji 
Kullanımı

Seminer 01/11/2023 03/11/2023 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

11-
KASIM

DMVE - (TBM)Tütün Bağımlılı Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

06/11/2023 10/11/2023 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol

 

2023 - 
2024

11-
KASIM

DMÖE - (TBM)Tütün 
Bağımlılı

Yayın 
Hazırlama(broşür, 

06/11/2023 10/11/2023 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol

 



DONEM AY YAPILACAK_CALISMA FAL_TURU BASLANGIC_TARIHI BITIS_TARIHI HEDEF CALISMADAKI_SINIFLAR
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

2023 - 
2024

11-
KASIM

S.İ.4.a.1 - Sınıf Risk Haritası  
-  Uygulama

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

06/11/2023 10/11/2023 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 11 / 
C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / A ,AMP - 
12 / B ,AMP - 12 / C ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

11-
KASIM

ÖOVEg - Üst Öğrenime Geçiş 
Sınavları

Seminer 20/11/2023 24/11/2023 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 11 / 
C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / C ,AMP - 
12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

11-
KASIM

DİT - BEP Geliştirme Birimi 
Toplantıları

  20/11/2023 24/11/2023 HEDEF DIŞI - AMP - 11 / A

2023 - 
2024

11-
KASIM

DMVE - Meslek ile İlgi, Değer, 
Yetenek ve Kişisel Özellik 
İlişkisi

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

27/11/2023 30/11/2023 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

11-
KASIM

S.İ.2.a.1 - Okul Risk Haritası  
-  Uygulama

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

27/11/2023 30/11/2023 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

12-
ARALIK

ÖOVKg - Sınır Koyma Seminer 04/12/2023 08/12/2023 YEREL 
HEDEF - Sınır 
Koyma

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

12-
ARALIK

DMÖE - Sınır Koyma Seminer 04/12/2023 08/12/2023 YEREL 
HEDEF - Sınır 
Koyma

 

2023 - 
2024

12-
ARALIK

DMVE - Sınır Koyma Seminer 11/12/2023 15/12/2023 YEREL 
HEDEF - Sınır 

 



DONEM AY YAPILACAK_CALISMA FAL_TURU BASLANGIC_TARIHI BITIS_TARIHI HEDEF CALISMADAKI_SINIFLAR
Koyma

2023 - 
2024

12-
ARALIK

DMÖE - Meslekle 
İlgi,Yetenek, Değer ve Kişisel 
Özellik İlişkisi

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

11/12/2023 15/12/2023 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

12-
ARALIK

DMVE - Hedef Belirleme Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

18/12/2023 22/12/2023 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

12-
ARALIK

ÖOVEg - Hedef Belirleme Seminer 25/12/2023 30/12/2023 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

1-OCAK ÖOVKg - (TBM) Madde 
Bağımlılığı

Seminer 01/01/2024 05/01/2024 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

1-OCAK DMVE - (TBM)Madde 
Bağımlılığı

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

01/01/2024 05/01/2024 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

 

2023 - 
2024

1-OCAK DMÖE - Madde Bağımlılığını 
Önleme

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

01/01/2024 05/01/2024 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

 

2023 - 
2024

1-OCAK DMVE - Zaman Yönetimi Yayın 
Hazırlama(broşür, 

08/01/2024 12/01/2024 YEREL 
HEDEF - Sınır 
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bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

Koyma

2023 - 
2024

1-OCAK DMÖE - Zaman Yönetimi Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

15/01/2024 19/01/2024 YEREL 
HEDEF - Sınır 
Koyma

 

2023 - 
2024

2-ŞUBAT ÖOVEg - Zaman Yönetimi Seminer 05/02/2024 09/02/2024 YEREL 
HEDEF - Sınır 
Koyma

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

2-ŞUBAT DP - RPD Hizmetleri Yürütme 
Komisyonu Toplantısının 
Yapılması

Toplantı 12/02/2024 16/02/2024 HEDEF DIŞI -  

2023 - 
2024

2-ŞUBAT DİT - BEP Geliştirme Birimi 
Toplantıları

Toplantı 19/02/2024 23/02/2024 HEDEF DIŞI -  

2023 - 
2024

2-ŞUBAT DMÖE - Hedef Belirleme Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

26/02/2024 29/02/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

3-MART ÖOVMg - Kariyer Planlama Sınıf Rehberliği Tek 
Etkinlik Uygulama

04/03/2024 08/03/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP - 12 / A ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

3-MART ÖOVEg - Üst Öğrenim 
Kurumlarının Tanıtılması

Gezi 04/03/2024 08/03/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP - 12 / A ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E
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2023 - 
2024

3-MART ÖOVEg - Üst Öğrenim 
Kurumlarının Tanıtılması

Gezi 11/03/2024 15/03/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP - 12 / A ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

3-MART ÖOVEg - Üst Öğrenim 
Kurumlarının Tanıtılması

Gezi 18/03/2024 22/03/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP - 12 / A ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

3-MART ÖOVEg - Üst Öğrenim 
Kurumlarının Tanıtılması

Gezi 25/03/2024 29/03/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP - 12 / A ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

4-NİSAN ÖOVKg - (TBM) Alkol 
Bağımlılığı

Seminer 01/04/2024 05/04/2024 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

4-NİSAN ÖOVEg - Motivasyon Seminer 15/04/2024 19/04/2024 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E

2023 - 
2024

4-NİSAN DMÖE - (TBM)Alkol 
Bağımlılığı

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

15/04/2024 19/04/2024 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol

 

2023 - 
2024

4-NİSAN ÖOVKg - Problem Çözme 
Becerileri

Seminer 22/04/2024 26/04/2024 GENEL 
HEDEF - 
Psikolojik 
Sağlamlık

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E

2023 - 
2024

4-NİSAN DMVE - (TBM)Alkol 
Bağımlılığı

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/

29/04/2024 30/04/2024 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol
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etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

2023 - 
2024

5-MAYIS B.K.A.17.a.1 - RİBA  (Lise-
Öğrenci Formu)  -  Uygulama

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

01/05/2024 03/05/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E

2023 - 
2024

5-MAYIS B.K.A.21.a.1 - RİBA (Lise-
Öğretmen Formu)  -  
Uygulama

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

06/05/2024 10/05/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

5-MAYIS B.K.A.25.a.1 - RİBA (Lise-Veli 
Formu)  -  Uygulama

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

13/05/2024 17/05/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

5-MAYIS B.K.A.25.a.3 - RİBA (Lise-Veli 
Formu)  -  Sonuç 
Değerlendirme

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

20/05/2024 24/05/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

5-MAYIS B.K.A.21.a.3 - RİBA (Lise-
Öğretmen Formu)  -  Sonuç 
Değerlendirme

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

20/05/2024 24/05/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

 

2023 - 
2024

5-MAYIS B.K.A.17.a.3 - RİBA  (Lise-
Öğrenci Formu)  -  Sonuç 
Değerlendirme

Bireyi Tanıma 
Teknikleri

20/05/2024 24/05/2024 ÖZEL HEDEF 
- Meslekle 
İlgi, Değer, 
Yetenek ve 
Kişisel Özellik 
İlişkisi

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E ,AMP - 
10 / A ,AMP - 10 / B ,AMP - 10 / 
C ,AMP - 11 / A ,AMP - 11 / B ,AMP - 
11 / C ,AMP - 12 / A ,AMP - 12 / 
C ,AMP - 12 / D ,AMP - 12 / E
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2023 - 
2024

5-MAYIS ÖOVKg - (TBM) Teknoloji 
Bağımlılığı

Seminer 27/05/2024 31/05/2024 ÖZEL HEDEF 
- Otokontrol

AMP -  9 / A ,AMP -  9 / B ,AMP -  9 / 
C ,AMP -  9 / D ,AMP -  9 / E

2023 - 
2024

6-
HAZİRAN

DP - RPD Hizmetleri Yürütme 
Komisyonu Toplantısının 
Yapılması

Toplantı 03/06/2024 07/06/2024 HEDEF DIŞI -  

2023 - 
2024

6-
HAZİRAN

DP - RPD Hizmetleri Yürütme 
Komisyonu Tarafından RPD 
İhtiyaç Analizi Çalışmalarının 
Yapılması

Yayın 
Hazırlama(broşür, 
bülten, pano/
etkileşimli pano,okul/
kurum web sitesi 
içeriği, afiş, poster)

10/06/2024 14/06/2024 HEDEF DIŞI -  


