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ADILE MERMERCI

LYGLULAMA OTELI
o=

HiZMETLERIMIZz
Okulumuz bunyesinde bulunan “Adile Mermerci Uygulama Oteli"mizde
105 kisilik konaklama hizmeti vermekte olup,
250 ve 25 kisilik toplanti salonlarimiz,
120 ve 250 kisilik digun vb. organizasyon salonlari
500 kisilik dugun vb. organizayonlar icin acik yesil alanimiz ile tim
organizasyonlara ev sahipligi yapmaktayiz.

Yesil alanda bulunan GOLGE CAFE RESTAURANT ve kapali restaurantimizda kahvalti
ve yemekli organizasyonlar duzenlemekteyiz.

Mutfagimizda &zel siparisler alinmakta olup icli kdfte, manti, kofte, baklava, su boredi,
yas pasta, kurupasta vb. urunler yapiimaktadir.

Rezervasyon icin Selin Hanim
021251087 90
Zeytinburnu / Cevizlibag
Tramvay Duragi Arkasi

K Kahvalti ®Restaurant
| ® Cafe ®Kir dugunt
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Merkezefendi Mahallesi,
Mevlevihane Cd. No:28,
34015 Zeytinburnu/lIstanbul
+90 21251087 90
info@ihmal.meb.k12.1r
www.ihmal.meb.k12.1r/

Netkare Ajans
www.netkareajans.com
02125345404

@ @adilemermerciuygulamaoteli

o @adilemermerciuygulamaoteli

..Ya hayatlarinin anlamini bulamayanlar? diye séze

girmisti Kizilderili. “Onlar ne olacak?" “Onlar da gogusle-
rinde bir et pargasiyla canli canli giroyecekler. Ve buna
da "YASAMAK" demeye devam edecekler.”

(HAKAN GUNDAY)




EDITORDEN

€bru AMAC
Tork Dili Edebiyati Ogretmeni

(Mad. ¥rd)

*2020 yili 12. Siniflarina ithafen Yazilmistir

Duydugu kokunun beynini delip gecme hissinin kaybolmasini bekledi fakat ayni zamanda bu hissin tim kilcal damarlarini ¢atlatircasina
yayilmasi hosuna gitmisti; “Kokuyu duymak bu olsa gerek!” dedi icinden... Elini uzatti parmaklarinin ucu islandi. Denizin dibinde duydugu lavanta
kokusuna sasiran kara baligin telasi iinde uykusundan uyand.. Derin bir uykudan uyanacaksiniz simdi. Ononizde sinirsiz sayida [gibi gorinen)
secenek olacak. Tek tek eleyecek Uzerini gizeceksiniz, cok fazla agiklamaya gerek duymadan. Elinizde elbet birkag tanesi kalacak. Ve bir yol buls-
caksiniz.

0 yol illa benden yana olacak ya da ben her yolun basini tutmus olacagim sevgili ve gok renkli balik arkadas... Bir gun 2020 yilinin MIM i
bir mezunu olarak karsilastigimizda bir deniz kiyisinda seni bekliyor olacagim, elimde igi su dolu bir fanusla. Bana "o gun" kizdiklarini anlatacaksin,
ben de seni sahadaki en sote yerde nasil enseledigimi ;) Gulecegiz hem de sesli, icten ama en icten..

Ben bekleyecegim seni, bu derginin, bu sayisinin, bu yazisini yazma gundmin gelmesini bekledigim gibi bekleyecedim. Yutkunurken
bogazimiz dugumlenecek 2020 Mart ayinda hayatinda agilan bosluk aklina gelecek. Okulun aslinda ne kadar ok senin oldugunu, ne kadar gok
hayatini doldurdugunu onu kaybettikten sonra fark ettigini anladigini hatirlayacaksin.

Isimler, yerler , sayilar hizla unutulur da koku 8yle Kolay unutulmaz. Zemansiz ayriimalar ama mecbur tutulmalar... bir anda buruna
gelen bir kokuyla o ana gotordverir seni. Agilan bosluklarin ne kadar kocaman izler biraktigi sonradan anlasilir. Sizde gundn birinde bir Koridordaki
qUroltude, okul bahgesinde mag yapan 6grencilere uzaktan baktiginizda, Universite kantininde igine dustugunuz bir kargasada ayni huzno duyas-
caksiniz.

Hepinizi gok 6zleyecegim kigUk kara baliklar..

hamis: 2020 yil Mimozamizi bir turizm okuluna yakisir sekilde duzenlemeye calistik. Merakla ve keyifle okuyacaginiz bashklar bulmaya ¢calistik. Umarim bizim
hazirlarken duydugumuz heyecani satir aralarinda ve fotograflarimizdaki isiklarda yakalayabilirsiniz. Emegi gegen tim dgrencilerime ayri ayri tesekkir ederim.




Evet Degerli Okurlar...

Nursen DEMIRKAYA AYGDN
Okul Moduro

Yazmak, ozellikle dogru kelimeyi bulup ifade edebilmek; kendinizi, olaylari anlatabilmek bence muhtesem bir yetenek. Bunun igin gok
okumaniz, gozlem yspmaniz ve analiz edebilmeniz gerekir.

Okumak...

Okumak ve okuma aliskanhi kazanmak insan yasamindaki dnemli etkinlikler biridir. Sadece kigisel gelisim icin degil, toplumsal geligim
icin de dnemlidir. Oyleyse bu aligkaniigi edinebilmek igin biz yetigkinlerin gaba gostermesi gerekir. Her zaman okumanin dnemini vurgulayarak
gocuklarin ve genglerin yasantilarinda kitabin da yer almasini saglamaliyiz. Bu konuda onlar kiguk yasta iken iyi birer rol madel olmak gok dnemli.
0-3 arasinda bir gocugun zihinsel gelisimi %80 tamamlanmakta. Yani ise erken donemde baslamakta fayda var. Anne, baba ve ddretmene digen
gbrevlerden belki de en dnemlisi bu.

Aliskanlik, herhangi bir durum karsisinda ayni tepkiyi ve davraniglari gdsterip, yerlesik sekilde tekrar etmektir. Gocuklarimizin yagaminda
aligkanlik haline getirmesi gerektigini d0sundugumiz pek gok davranis var. Bu davraniglar yetiskin bir birey oldugunda éncelikle insan olmast,
vicdanli, ahlakli, sagduyulu olmasi ; Ureten , gelisime agik ve insanliga yararli olmasi igin 6nceliklerimiz olmal.

(ocuklarimiza, okudugu Uzerinde dusinmeyi, okuduklarini kendi degerleriyle 6rtdstirmeyi ve bilgilerin zihinsel olarak kk salmasi igin
iyi analiz yapma yetenegini kazandirmak zorundayiz. Bu agamalar kendisi yapabilmeli. Bu da sadece zamaninda ona edindirebilecedimiz okuma
aligkanligi ile momkon kilinabilir.

Bizler Mehmet Thsan Mermerci Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ydneticisi, G§retmeni ve drencisi ile iyi bir ekip kurarak bu dergiyi
gikarttik. Yazmanin ne zor bir “eylem” oldugunu bilerek ve yazilanlar okumanizi dnererek sizleri dergimizin sayfalariyla bas baga birakiyorum. Bu
sayfalari hazirlarken zamanimizi nasil degerlendirdigimizi, emegimizi, duygulanimizi ve hassasiyetlerimizi satir aralarinda yakalamanizi bekliyorum.
Okulumuz Turk Dili ve Edebiyati 8Gretmeni ve Mudur Yardimeisi Ebru AMAG editorliguindeki tom ekibe tesekkirlerimi sunuyorum.
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Yeni Bir D6nem Basliyor: Protokol
Okulu Olduk...

Q T.C. Milli Egitim Bakanhgl Mes-
0 leki ve Teknik Egitim Genel Mudurlugu-

mMuzun 2019/2020 egitim dJretim yilinda
ozel sektdrle yaptigr isbirligi protokold,
okulumuzda da bir takim degisiklikle-

ri dngormektedir. Sizlere yapilacak olan
yeni duzenlemeler hakkinda biraz bilgi
““ vermemiz gerektigini dusunuyoruz.

Protokol Okul Nedir?
Milli Egitim Bakanligi Mesleki ve
Teknik Egitim Genel Mudurlugu ve Kul-

0 ' d u tdr ve Turizm Bakanligi Arastirma ve Egi-
tim Genel MUdurlugunun belirleyecedi

sektor temsilcisi bir kurum ile imzalaya-

cagl sozlesme ile farkh bir 6gretim prog-

s ] ramina sahip okul olacagimizi sdyleyebi-
liriz.

Protokoliin Amaci Nedir?
Konaklama ve Seyahat Hizmetleri ile Yiyecek icecek Hizmetleri alanlarinda egitim géren éJrenci-
lerin; turizm sektorunun nitelikli insan gucunu karsilamaya ydnelik yetistirilmelerinin saglamak, en az Ug¢
farkliyabancidilde kendini ifade etme becerisini kazandirmak, mezun olduktan sonrayine bu sektorde yer-
lesebilecedi alanlar olusturmak ve é6gretmenlerin alan yeterliliklerinin artirilmasina katkida bulunmaktir.

Peki Neler Degisecek?

* Bundan sonra égrencilerimiz lise giris sinavindan alacaklari puanla beraber okulda girecekleri mu-
lakatta basarili olurlarsa okulumuza kayit yaptirabilecek. Yani miilakatlarda gercekten bu meslegi yap-
mak isteyen 6grenciler belirlenecek.

* Yabanci dil “Hazirlik Sinifi” olusturulacak. 9. Sinifta haftada 20 saat ingilizce egitimi verilecek. 10.
Sinifta 2. Yabanci dil olarak belirlenen Rusca, haftada 8 saat verilecek. Yine 10. Sinifta 3. Yabanci dil olarak
Secmeli Almanca, Cince, Fransizca, Arapga derslerinden biri haftada 2 saat olarak okutulacak. Dolayisiyla
okulumuzdan mezun olan bir 6grenci agirlikli olarak ingilizce olmak Gzere 3 ayri dilde kendini ifade etme
yeterliligini kazanmis olacaktir.

* Meslek ogretmenlerine; Milli Egitim Bakanhgi ile ortaklasa belirlenecek takvim ve programa goére
hizmetici egitimi/ is basi egitimin duzenlemesi yapilacak.
* Yogunlastiriimis egitim kapsaminda isletmelerde beceri egitim uygulamasi aynen devam edecek.
* isletmelerde beceri egitimi sUresince tum 6grencilere burs/ isletmelerde beceri egitimi Ucreti 6de-
necek.
. Alan mezunlarinin sektorde is-
tihdami garanti altina alinacak.
* Protokol yapilan 6zel isletmeler

okulun temrinlik ve atolye ihtiyaclarini
kar§|layacak

Protokol yapilan 06zel isletme-
ler kendi bunyesinde 6grencilere egitim
personeh goérevlendirecek.

Mesleki ve teknik egitimin gelis-

tirilmesi icin toplanti, seminer, konferans,
yarisma vb. farkindalik etkinlikleri dUzen-
lenecek.
Simdilik elimize ulasan ve bizlere yapilan
bilgilendirmelerden c¢ikardigimiz degi-
siklikler bunlardir. Ayrintili ders bilgile-
rinizi MEGEP uygulamasindan secerek
inceleyebilirsiniz. Tum ortaklarimiz igin
hayirli olmasi dilegiyle...

€tbru AMAC

Modor Yardimelsi




Bildiginiz tum okul gezilerini unutun.
Simdi anlatacaklarm tamamen “MIM” Uru-
nudar...

Herkes okul hayatinin bir dbnemi gezi-
lere cikmis, bir yerleri gormustur. Ancak bizler
bu konuyu cok daha farkli cok daha profesyo-
nel ele almis égrencileriz.

Ciktigimiz her gezinin, organizasyonu-
NuU yapan tur sirketi biziz, rehberi biziz, ara¢
ici personeli biziz ve misafirleri biziz. Durum
boyle olunca birlikte yaptiQimiz bu geziler
bizleri sik sik ortak paydalarda bulusturdu.
Birbirimizle olan iletisimimiz de boyut kazan-
dirdl. Bizler sadece sira arkadasi degil yeri gel-
diginde is ortadi da olduk. Bu gezilerde bazi
arkadaslarimiz sorunlu misafir oldular diger
arkadaslarini zorladilar. Bu durum ileride biz-
leri is hayatinda kriz yonetmekte, sorunla bas
edebilmekte tecrubeli hale getirdi.

Hem sehir ici hem sehir disindaki yap-
tigimiz butun geziler bizlere her anlamda ¢cok
sey kattl.

“Cok eglendik, cok gezdik, cok 6gren-
dik..”
Arkadasliklarimiz kuwvetlendi. Plan ve prog-
ram yapmak, maliyet hesaplamak icin hep
birlikte oturup yaptigimiz toplantilar ileride is
hayatinda yapacagimiz toplantilarin bir pro-
vasl oldu. Turlarimiz bittikten sonra birbirimizi
degerlendirdik. Artilarimizi, eksilerimizi birbi-
rimize sdylemekten hic cekinmedik.

“MiM‘de okumak ayricaliktir.” sézinu
ciddiye almak lazim... Hayatimin en guzel za-
manlarini gecirdigim canim okulum bana ve
cogu arkadasima c¢ok fazla ayricalik kazandir-
di.

Eger mezun oldugunuz okul “MiM” ise;
-lstanbul’ da en jr kuru fasulye nerede
yenir?

-Bursada nereler gezilir?

-Kusaaasinaa hangr otelde kalinir?
-Sirince de sarap kimden alinir?

-Izmir in kizlar gercekten guzel midir?
grbl sorulara en 1 yanit! siz verirsiniz..

Gezmek bizler icin 6grenmenin en lyi
yolu. Daha ¢ok gezecegimiz, daha ¢ok tur ya-
pabildigimiz zamanlarimiz olsun. Cunku yol-
culuk etmenin keyfi en glizel MiM'le ¢ikiyor...

L

FENER-BALAT TURU

Balat Mi1? Orasi Da Neresiymis?

istanbul gecmisten
gunumuze kadar bircok
medeniyetin yasam yeri olmus-
tur. Bu sebeple icerisinde bircok
kalturel miras barindirmistir. Ba-
lat ise istanbul'da ki kultarine
sahip ¢ikan nadir semtlerden bir
tanesidir.

Biz  operasyon  sinifi
ogrencilerinden Balat Grubu
olarak, her seyin basinda Balat
hakkinda cok fazla bilgiye sahip
degilken bu tur sayesinde Balat'i
hem anladik hem anlattik... Gru-
bumuzdaki her arkadasimiz bu
gezi icin azimle ve sabirla ¢alisti.
Arkadaslarimizi ve 6gretmenler-
imizi gezdirecedimiz gune ka-
dar her hafta sonu Balat'in tarihi
guzelliklerini tanima firsatlarini
bulduk.

Oncellikle  tur  yap-
acagimiz bolgeyi tanimayi hede-
fledik. Bu nedenle Balata ilk
olarak orayl kesfetmek icin gittik.
Ardindan anlatim yapacagimiz
yerlerin tarihi 6nemi hakkinda
bilgi toplamaya basladik. Bunun-
la beraber farkli insanlar, kaltlrl-
er, tarihler, hikayeler ve rivay-
etleri 6grenme firsatimiz oldu.
O ylUzden siz degerli okuyucu-
larimiza tavsiyemiz gezecediniz
yeri gérmekten ziyade hissedin.

Merve GOK
12/8

ISTANBUL - ZEYTINBURNU

MEHMET iHSAN MERMERCI
MESLEKI ve TEKNiK ANADOLU LiSES|




Okulumuz anlaya-
caginiz uzere turizm sek-
torune nitelikli eleman
yetistirme hedefinde olan
bir okuldur. Ulkemize cok
fazla katki saglayan turizm
sektoru daha iyi konuma
gelebilmesi icin nitelikli ve
donanimli personel yetis-
tirmelidir. ileride sektérde ™
yer edinmek isteyen 6g-
renciler okulumuzu tercih
ederler ve seruven burada
baslar aslinda. Okulumuz-
da Konaklama ve Seyahat,
Yiyecek-icecek Hizmetleri
alanlari bulunmaktadir. Og-
renciler dokuzuncu siniftan
onuncu sinifa gecerken bu
alanlardan birini tercih et-
mesi gerekir. Daha sonraki

*NA

*A, 33

Yiye
dall

iki staj ya %5
rinizi uygular ol

tamamlarsiniz. Bahsetti-
gim bu dallardan mezun
olduktan sonra gerekili
egitimi saglayan uUniversite
bolumunu tercih ederek

TURIZM| _——
OTELCILIK
TANITIM —

s

digimiz
gin turizmcileri
ak bunu bir borg¢ edin-
digimi ve edinmemiz ge-
rektigini belirttikten sonra
bélum dallarimizi anlatabi-
lirim...




Merve Diiginli
12/8




Okulumuz bu yil il Milli Egitim Mudur-
lU§U ve Zeytinburnu ilce Milli Egitim Mudur-
lGgUmUuzun duzenledigi farkli programlara ev
sahipligi yapti. Bunlardan biri il Milli Egitim
Muddrumuz Sayin Levent YazicI'nin acilisini
yaptigl “Egitim Materyal Gelistirme Kursu AclI-
lis Programi” idi. il Milli Egitim MUdur Yardim-
cimiz Sayin Levent Ozil'in de katildigi program
tum kursiyerlerle beraber renkli goruntulere
sahne oldu.

Yine il Milli Egitim Madarlugumuazin
gerceklestirdigi Ulusal Ajans Mesleki ve Tek-
nik Egitm Hareketlilik Projeleri Acilis Toplan-
tisina ev sahipligi yaptik . Programa Turkiye
Ulusal Ajansi Mesleki Egitim Koordinatoru
Daire Baskani Sayin Muhammed Akif Kilig, il
Millt Egitim Mudur Yardimcimiz Sayin Levent
Ozil, egitim ydneticilerimiz, proje koordinator-
lerimiz ve 6gretmenlerimiz katildi.

istanbul Valiligi tarafindan duzenlenen
llce Milli Egitim MUdUrimuz Sayin Ali Yesil-
yurt'un katildigi okul mudurleri toplantisi yine
okulumuzda gerceklesen bulusmalardan bi-
riydi.

Egitim Materyali Gelistirme Kursu

Egitim Materyali Gelistirme Kursu

Egitim Materyali Gelistirme Kursu




Valilik Toplantist

AN g
o i,

Kir Diigiini Ulusal Ajans Mesleki ve Teknik

Egitim Hareketlilik Projeleri

Kadinlar Giini

Ulusal Ajans Mesleki ve Teknik
Egitim Hareketlilik Projeleri




tulus Savasi sirasinda ve Cumhuriyetin ilk

yillarinda, tum ulusu degisim ve harekete
yonlendirebilmek amaciyla Ulkenin her yerini
gezmis, Ulkemizin bayindir ve mamur bir Ulke
olmasi icin cesitli toplanti ve calismalar yapmis
ve halkilei¢ ice olmaya buyuk 6zen gdstermistir.
Ataturk her gittigi yerde Turk misafirperverligiy-
le karsilanmis ve bircok evde kalmistir. Bugun
Ataturk'un oturdugu veya misafir edildigi evler,
savas yonettigi karargahlar ve hatirasini tasiyan
degerli mekanlar, egyalariyla birlikte gnumuz-
de halka acik muzeler haline getirilmistir.

Mustafa Kemal Ataturk, Kurtulus Sava-
si kosullarinda ve ozellikle savasl kazandiktan
sonra hemen yurt gezilerine yonelmistir. Bu ge-
Zilere cok dnem vermis, halkin icine girmis ve
genel ortami anlamaya ¢alismistir. CUnku uzun
savaslar yasami, harap bir Anadolu ve yorgun bir
halkla karsl karsiya olunuyordu. Yillarca ihmal
edilmis olan Anadolu’'da, halk Umitsiz, ekono-
mik sikintilar icinde, ulasim vb. sorunlarin agir
yUukuU yasaniyordu. O nedenle halkin sorunlarini
anlama, onlara Umit verme, yonlendirme ve ar-
dindan yapilacak yenilikler icin kamuoyu olus-
turma gerekmekteydi. Bunun bilincinde olan
Ataturk, gercek kurtulusun bu sorunlari asacak
cok yonlu kalkinmadan gectigini gormus ve ona
gore hareket etmistir.

B UyUk Onder Mustafa Kemal Ataturk, Kur-

Ataturk'unyurt gezileri, siradan geziler de-
gildir. O, bu gezilerinde; siyasal, toplumsal askeri,




ATAMIZIN YURT DiSi GEZILERI :

-1910 yilinda Picardie manevralarini izlemek lizere Fransa’ya gitmistir. Ayni zamanda bu
gezi esnasinda, Hollanda, Belcika, isvigre gibi lilkeleri de gezmistir.

-1913 yilinda Sofya Askeri Ataseligi’ne atanmis ve bir yil kadar burada kalmistir.

-1917 yilinda Veliaht Vahdettin ile beraber Alimanya gezisine katiimistir.

-1918 yilinda ise tedavi icin Viyana ve Karisbad’a gitmistir. Bu, onun son yurt disi gezisidir.

kulturel, ekonomik vb. alanlardaki durum tespiti
ile alinmasi gereken dnlemleri incelemistir. Yeni
ve ileri bir Turkiye yaratabilmek icin yapilacak
atilmlarin ve olusturulacak yeni ortamin temel-
lerini atmistir. Once halkin icine girerek gorusler
almis ve bu goruslerin 1sig1 altinda planlamalari-
NI yapmistir. Engin bir sevgiye ve guvene sahip
oldugu icin halk uzerinde etkili olmus ve basa-
rill bir sekilde yénlendirmelerde bulunmustur.
Cagdas degerler ve devrimleri icin oldugu gibi,
birlik, batdnluk ve yurtseverlik dogrultusunda
onemli 6lcude kamuoyu olusturmayi

unun icin mllletln ayaglna
akin diyaloglar kurmus , onlari
I fikir algverl’ﬂnde olmus ve
N yenilesm i anlatmis-

kos i bilen bir
Ive uzmanlarla

m ga ismistir. Genel olarak hukumetlerin ve
bakanliklari lismalarini yakindan izlemi
belli sorunl ogun|a§t|rm|§t|r H
i dan ilgilenilmeyi
ede halk Uzerin

Rahile FARYAP
9/8 506




Yusuf Akgurunun
Resimle Olan Yolculugu

Resme olan ilgim ilkokul birinci sinifta
olusmaya baslamisti .insanlarla iletisim ku-
ramayan asosyal yalniz bir cocuktum. ilk re-
sim dersimde sinif 6gretmenim herkesten
bir seyler cizmesini istemisti . Sinif arkadas-
larim ¢izgiden kollari, bacaklari, parmaklari
olan klasik ¢cop adam cizerken ben anato-
misi duzgune yakin olan insanlar ¢izmistim.
Kezban hocam neden digerleri gibi insan
¢cizmedigimi sormustu , ben de arkadasla-
rimin insan cizmediklerini daha dnce oyle
cizgiden ve eklemleri olmayan insan gor-
medigimi séylemistim. Kezban hocam ce-
vabimi bedenmis olacak ki sarilip, “Sende
bir sey var sakin pesini birakma!” demisti.
Tabi daha sonra sinif arkadaslarim onlar icin
de bir seyler cizmemi istemeye basladi. Bu
sekilde 6zgUvenim artmisti , arkadaslarim
cogalmisti ve okul ortaminda saygi duyulan
bir 6grenci olmustum.

Resme olan ilgim arttikga daha fazla
cizmeye basladim. Oyle ki bazi zamanlar
birkag gun Ust Uste resim ¢izmeyince dep-
resyona girdigim olmustu .Tabi kendime
gelmek icin de sabahlara kadar resim cizi-
yordum. insanlar egitimini almadigim hal-
de ¢izim konusunda ¢ok basarili olmami Al-
lah vergisine ya da sansa bagliyorlardi. Tabi
o gecelerde cizmekten iki bilegimi de birkag
kez incittigimi bilmiyorlar. Bu, sans degildi,
bunu hak etmek icin cok siki calismistim.

Resmin zamanla hayata bakis agimi de-

gistirecegini bekliyordum ama bunun
mecazen olacadini saniyordum , oyle
olmadi. Soyle ki sohbet sirasinda insan-
larin yUzine baktigimda onlarca tonda
onlarca farkli renk gériyorum, vlucutla-
rin anatomisi en ince ayrintisina kadar
kafamin icinde canlaniyor ,demek iste-
digim su ki parmakliklarin arkasindan
hayati izlemek yerine resim sanati ve
boyalar sayesinde parmakliklari kirdim
ve gorduklerimi kagitlarda canlandir-
dim.

Yusuf Akguru
12/8
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Biraz kbmur unu , vanilya ve eski kitap-
lar ... Bu koku bir tek burayi hatirlatir bana, yal-
nizca onu.

Asin sikici goriinen gozligind, ¢ikmasi
beklenen sanatc¢inin karanlik sahnesi gibi go-
ranen goézlerinden, bir kus tdyundn yagmurda
yere dususu gibi ¢ikard.

Onda bu kadar ¢ok ani yasarken fark -
I demek kolaya kosmak olur. Sevgim varolan
her seyi kaplayabilir ve ona filmlerimde rol ver-
memin ise sonu gelmez. Hi¢ kelimelerin yandi-
g1 anlariniz oldu mu?

Sanki bogazima o kokuyu atiyorlar ama
yine de gelmiyor, kelimeler kokuda eriyor... Sev-
gili karakterim simdi bana tek bir sey soyle, o
koku ucup gitsin icimden...

BOSLUK

yagimi atar atmaz o c¢ok sevdigim
oJlag! kayboldu TUum bedenim ve ruhum-
ugum ayagimdi, di

na guzel go
ayakkabisinda i
ayakkabli hosu

Onume koc
nada kendime ba
fam ve elimden

Bir muzik duymaya basladim. Kafamin
icinde mi yoksa oldugum yerde mi caliyordu?
Oraya gittim ,buraya gittimm muzik azalmiyor
veya cogalmiyordu. Sorgulamayi bir an énce
birakip muzige odaklanmayl sectim . Soz-
leri var gibi, tanidik geliyordu. Muzik durdu.

Sinirlenmeye basladim. Kossam bir ise
yaramiyor, dursam yine yaramiyor. Ne yapa-
yim? Kafami yukariya kaldirdim. Bir sey oluyor ,
ne oluyor ? Havadayim inanamiyorum.

Simdi neredeyim? Hic¢ bir sey goremiyorum,
duyamiyorum, heryer cok sessiz. Acikma hissim
yokoldu.Herhangibirtatya dakokudaduyum-
sayamiyorum. Bagirmaya basladim. ilk basta
etrafa dokunmaktan cok korktum ama tek se-
yim bu yalnizca dokunabilir ve hissedebilirdim.

YUrumeye basladim. Evet biliyorum za-
manim, mekanim yok ama duyularim nere-
de? Elim bir seye degdi, yumusak , deri gibiy-
di. Hizlica dokunmaya devam ettim. Derinin
arasindan elime sert bir sey degdi. DUgum-
cuk bir ip gibiydi. Eger bu dugumse ilk isim
bunu ¢dzmek olabilirdi . Yapmaya calistim, ol-
madi hi¢ bir sey goremiyorum ki. Yurumeye
devam ettim. Biraz egilmistim ve elimi saga
sola sallayip bir seylere dokunmayi umuyor-
dum. Elime de ayni seyler oluyordu, ama ne-
den? Oturdum aglamaya basladim. Aglayin-
ca elime ne geciyordu? Bu yer olmayan yerde
kaybetmeklten baska bir sey yapilmiyordu.

n . Belki ru-
Orup bir sey-
alistim, uykum
de bir yaklasma
deki de sacmalik,
gim, bu yer olmayan
ugramasini bekledim. {




AKILLI
TELEFON _
BAGIMLILIGININ
ONUNE

NASIL
GEGCEBILIRIZ?

Lise égrencilerinin icinde bulunduklari 14-19 yas grubu
ergenlik ddnemine denk gelmektedir. Ergenlik 6grenci-
nin “ben kimim? sorusunu cevaplandirmaya calistigi bir
surectir. Kimlik arayisi, soyut disinme ve bUtun dunya-
nin etrafinda dondugunu disinme bu dénemin karak-
teristik yapisidir. Ergenlik dénemi 6grencilerin sorun ya-
sadigi calkantili bir donemdir. Her gegen guin ergenlerin
daha fazla duygusal ve davranissal sorunlar yasadigi bi-
linmektedir. Ergenlerin yasadigi davranissal sorunlardan
biri de teknoloji bagimliiginin bir kolu olan akilli telefon
bagimliligidir.

Gelisen teknolojiyle birlikte iletisim teknolojisinin
onemli araglarindan biri olan akilli telefonlar &zellikle
ergenler sikga kullanmaktadirlar (Kayabas, 2013). Piyasa-
ya ilk ciktiginda sadece konusmak ve mesajlasmak icin
kullanilan telefonlar gun gectikge daha fazla ihtiyaglarini
karsilayarak hayatimizda énemli bir yer edinmeye bas-
lamistir. Akilli telefonun gelismesi ile birlikte Instagram,
Whatsapp, Twitter, Facebook vb. sosyal medya uygula-
malari, kamera kaydi, goruntult konusma, video kayit,
navigasyon, fotograf cekme, alisveris yapabilme, haber
takip edebilme gibi uygulamalarla insanlarin yasamini
kolaylastirdigi gortlmektedir(Alfawareh ve Jusoh, 2014).
Akilli telefonlar insanlarin hayatini kolaylastirdigi gibi bir-
cok sorunu da beraberinde getirmistir. insanlarin sarekli
olarak yanlarindan ayirmadiklari akilli telefonlar bir stre
sonra aliskanliklara ve bu aliskanliklar da bagimliliga yol
acmaktadir. Akilli telefonun asiri kullanimi,bireylerde sos-
val, psikolojik, duygusal ve fizyolojik ydnden olumsuz so-
nuclarin yasanmasina sebep olmaktadir

Akilli telefonun asiri kullanimi akademik basariy olum-
suz etkiledigi ergenlerin 6grenim faaliyetleri disinda
gunde en az 3-5 saat akill telefonlariyla baska aktiviteler-
le (Instagram, Whatsapp, Twitter, Facebook) zaman har-
cadiklar tespit edilmistir. Ders galisirken veya 6grenim
gorurken akilli telefonlarin yaninda bulunmasi 6grenci-
lerin dikkatini daginikliklarina, ders ¢alismayi veya dersi
dinlemeyi birakip akill telefonlariyla vakit gecirip zamani
verimsiz kullanmasina ve bu nedenle okul basarilarinin
dUsmesine yol agcmaktadir (GUumuUs ve Orgey, 2015). Ayri-
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ca akilli telefonun asirt kullanimi égrencilerde kronik
stres, depresyon, algilama problemine, dikkat eksik-
ligine, konsantrasyon bozukluklarina, dusuk duygu-
sal istikrar, bas agrisi, uyku bozuklugu, hafiza prob-
lemleri gibi saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Nérobilime gore insanlarin ve 6zellikle ergenlerin
akilli telefon bagimlisi olmasi cok sasirtici degil cUn-
kU akilli telefon Ureticileri, telefonlar ve aplikasyon
ozelliklerini bizi odullendirerek beynimize mutluluk
hormonu olan dopamin salimini tetikleyecek sekil-
de tasarlamislar. “Peki Akilli telefon bagimliliginin
onUne naslil gegeriz ?” Bu konuda en bUyuk sorum-
luluk evebeynlerde cUnkU nasil ki telefon ve aplikas-
yonlari mutluluk hormonu olan dopaminin salimini
tetikliyorsa; ayni sekilde ailelerin cocuklariyla gecirdi-
gi kaliteli zaman da mutluluk hormonlari olan dopa-
min, seratonin ve oksitosinin salimini tetikliyor. Eve-
beynler, cocuklarini akill telefon bagimliligi ve diger
bagimlilik tdrlerinden korumak veya bu badimli-
liklarin 6nUne; cocuguna ilgi gdstermeyle, sevgisi-
ni vermeyle ve cocuguyla kaliteli zaman gecirerek
gecilebilir. Ailesinden sevgi ve ilgi gormeyince mut-
suz olan ¢cocuklar mutlulugu akilli telefon ve sosyal
medyada arayinca bagimlilik kaginilmaz olur. Aileler
cocugunun bagimli olmasini istemiyorsa; cocukla-
rinin kendini taniyabilmesi ve yeteneklerini kesfet-
meleri icin uygun bir ortam hazirlamalari gerekiyor.

“Peki aileler bu ortami nasil olusturmalidir?”

Bir cocugun kendini tanimasi ve yetenekle-
rini kesfetmesi icin ilk kosul mutlu olmasi gerekiyor.
Cocugun mutlu olmasi icin ailesinin sevgi ve ilgisine
intiyaci var.

Ailesinin cocukla kaliteli zaman gecirmesi
gerekiyor. Buna ornek olarak; aile cocuguyla egitici
oyunlar oynayabilir veya cocuguyla tiyatroya, kon-
sere, siir dinletisine,resim sergisine, futbol maci gibi
etkinliklere gidebilir. Cocuk neye ilgisinin oldugunu
veya ne konuda yetenekli oldugunu deneyimle 6g-
renir.

Aile cocugun yetenegini kesfetmesi icin
enstriman (gitar, baglama, keman gibi) , spor (yUz-
me, basket, futbol boks gibi), resim, halk oyunlari
gibi kurslara gonderebilir.

Aileler cocuklarina iyi bir rol model olarak;
ornegin aksam akilli telefonda zaman gecirmek
yerine kitap okuyarak cocugunu da kitap okumaya
yoneltebilir.

Aileler cocuklarina guvenli ve kontrollt akilli
telefon kullanimi becerisini kazandirabilir.

Cocuklarin bagimli olmamasi icin yukarida
ailelere baz 6nerilerde bulunuldu. Peki bagimli bir
bireyi bagimliliktan nasil kurtarabiliriz?

. Bagimlilik psikolojik bir rahatsizlik oldugu
icin bireyin ilk yapmasi gereken sey bir psikiyatrist
veya bir psikologdan yardim almasi gerekir.

Birey degismeye karar verdiginde birinci
kural; “Telefonuma eskisi gibi sik bakmamayi tercih
ediyorum” cumlesini kurmak ve buna uymak ola-
cak.



Tk,
—

. ikinci kural telefona ihtiyaciniz olmadiginda
“telefonu kendinizden uzaklastirin” telefon uzakta
oldugunda kullanmak igin ilk basta telefona ulas-
mak gerekecek. ",

. UcUncl kural “durdurma kural” telefona
ihtiyaciniz oldugunda telefonu oraya birakma alis-
kanhgidir. Boylece telefonu elinize her aldiginizda ne
kadar sureninin gectiginin farkina varamama kisir
dongusunden kurtulmus olacaksiniz.

. Dorduncu kural “ bu aliskanliginizin yerine
baska bir aliskanlik koyma” 6rnegdin eve geldiginizde
elinize akilli telefonu alacaginiza, okumak istediginiz
bir kitabi alabilirsiniz.

. Besinci kural “Dr Jekyll ve Mr. Hyde olayi”
filmde ana karakter gece yarisi kurt adama donu-
secegini bildigi icin kimseye zarar vermemek icin
kapilarin 6nUne engel koyar ve kendini bodruma
zincirler. Ornedin gece telefon kullanmamak icin te-
lefonunu evebeyninin yatak odasina birakabilirsin.
Bu sekilde gece anne ve babanin yatak odasina gire-
medigin icin telefona da ulasamazsin.

Bagimlilik hayatta bir sorunumuz oldugunda,
onlarla basa ¢cikmak icin ugrastigimizda ortaya ¢ikar-
lar. Burada bagimlihdin turd énemli degdil; sorunla-
rimizi bagimlilikla cézmeye calisacagimiza, problem
¢cdzme becerimizi gelistirerek ve insanlarla iyi iliskiler
kurarak ¢ozebiliriz.

i
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Bu yil 4. Kez gergeklestirme firsati bul-
dugumuz * Benimle Pasta Yapar misin ?"
etkinligini 03/03/2020 tarihinde gergek-
lestirdik. 4-6 yas arasi yaklasik 25 ¢ocugun
bulundugu bu anaokuluna tabi ki hazirlikl git-

B ¥ tik. Yaptigimiz minik pastalar ve kurabiyeler

I onlarin minicik ellerinde bambasgka sekillere

birindid. Oyunlar oynadik, agaglar: sisledik |,
M cok katl pastalar yaptik... Giizel anilarla yanla-
rindan ayrildik. Bu organizasyonu gergeklestir-
memizde desteklerini esirgemeyen Adalet Ana-
okulu Midird Sayin Arzu Arslan'a gok tesekkiir
ediyoruz.

o

Okul idaresi



Baskenti
“Norvecliler ulkelerine ‘Norge’ derler. Bu
s6zclk, denizcilerin parolasiydi. ‘Norge’
(Norveg), bu dilde ‘Kuzeye! Daha kuzeye!
Daima kuzeye!" demektir.”

u sehrin adi 1624 yilina kadar “Oslo”
Bidi. Ancak o tarihte yasanan buyuk

bir yangin sonucunda sehir tama-
men yanip kul oldu. Ondan sonra sehri
yeniden kurdular ve Danimarka — Nor-
veg Krali IV. Christian (1577 -1648)'In adini
verdiler. Sehrin 1624 — 1925 yillar arasin-
da ismi “Christiania” idi. Ancak 1877 — 97
yillarindan baslayarak “Ch” yerine “K”
ile yazilmistir; “Kristiania” olarak. Sehrin
adi yUzyillar boyunca bdyleydi; T Ocak
1925 tarihinde ismi “Oslo” oldu. Halen
kullanilan bu isim, bagimsizliktan sonra
sehre verilen uydurma bir isim degildir;
sehrin 1624 yanginindan énceki gercek
ismidir. Ancak ismin tarihinin nereye
kadar uzandigi ve hatta bu “Oslo” keli-
mesinin ne anlama geldigi, belirsizdir.
Hemen her konuda oldugu gibi bun-
da da tarihciler, arastirmacilar ve bilim
adamlar tarafindan gesitli seyler uydu-
rulmussa da ismin hem kokeni hem an-
lami belli degildir.

Bu sehir, dunyanin en pahali se-
hirleri listesinde en Ust sirada bulunmak-
tadir.Yani ne kadar turistik olursa olsun, o
kadar da pahaliligi nedeniyle turizmmden
uzaktir. Sehir, Norveg Ulkesinin hem en
kalabalik sehri hem de baskentidir. Den-
iz sanayinde ve Avrupa deniz ticaretinde
onemli bir yere sahiptir. Sehirde: denizci-
lik sektoriinde calisan birgok kurulusun
merkezi veya subesi bulunmaktadir.

Sehirde: 1.5 milyon insan yasa-
maktadir. Avrupada, nUfus hizinin
en yUksek oldugu sehirlerden biri-
sidir. CunkU: ozellikle sehirde yerlesik
gdcmenler arasinda, nUfus artis hizi cok
yUksektir. Boylece, sehrin gdcmen nufu-
su hizla artmaktadir. Yapilan arastirma-
lara gdre: Oslo sehri: dUnyanin en pahali
sehirleri listesinde, en Ust sirada bulun-
maktadir.

Gelelim cografi ozelliklerine: se-
hir, yesil tepeler ve daglarla cevrilidir. Se-
hir sinirlarticinde, 40 ada bulunmaktadir
ki, bunlardan en buyugu “Malmoya”

adasidir. Ayrica, yine sehir bolgesinde [
343 g6l bulunur. Bunlar, ayni zamanda, |

sehrin icme suyu kaynagdidirlar.

M

Ufak bir bilgi. ...

Bugln Oslo sehir merkezinin bir parcasi olan, baskentin en
mUstesna kodsesi durumundaki, onlarca café, restaurant, alisveris
magdazalarinin bulundugu Tjuvholmen (Hirsiz Adacigi), bir zarmanlar bos
bir adaydi. Uzerinde insan yasamiyordu. Sadece bocekler, kelebekler,
surungenler ve yilanlar, ada Uzerinde kardes kardese yasayip gidiyorlardi.
16. yy'da ada ineklerin ve koyunlarin otlatildigi bir yerdi. Dért tarafi suyla
cevrili oldugundan, adada otlatilan bu sidirlar ve diger buyukbas hay-
vanlar ayrica adada tutulurdu. Yani ahirlari da buradaydi. insanlar adaya,
buradaki sigirlarina bakmak, sutlerini sagmak icin gelirlerdi. Bu durum
yUzylllar boyunca boyle devam etmisti. Ancak 18. yy'da donemin devle-
ti ve yonetimi, adanin Uzerinde bir “idam platformu” kurdu. Yonetimin
aldigi karar geregince, bu tarihten sonra ada farkli bir htviyet kazand.
Adanin Uzerinde hirsizlar idam ediliyordu. © dénemde hirsizlar bu adanin
Uzerinde idam edildigi icin, adanin ismi de “Hirsiz AdasI” oldu. Ancak ada
“Hirsiz AdasI” ismini alirken, bu isim, simndiki Norvecce sekliyle “Tjuvhol-
men” degil, Danca olarak “Tyveholmen” seklinde idi. Fakat simdi artik Nor-
veg diye bir devlet var ve adanin ismi de Norvegce sekliyle “Tjuvholmen”.

OSLO'DA GEZILECEK BAZI YERLER ; Aker Brygge, Munch Museum,
Royal Palace, Akershus Fortress ve Grunerlokka gibi bircok yer vardir.
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« Avrupa pahali. Japonya'dan bahsetmiyorum bile. Hongkong ates

- pahasi. Singapur'a para dayanmaz. ABD zaten hayal. Eee ! Bir yol

: goster arkadas. Biz de gezelim. Ucuz tatil icin bu canina yandigimin

» diinyasinda gidecek tilke yok mu ? ” diye sordugunuzu duyar gibiy -
im. Sabah-aksam ucuz llkeleri, en uygun tatil yollarini, bildigim tim

yontemleri arastirip duruyorum. Ama simdi tek tek diinyanin en ucuz

ulkelerini sirasiyla anlatayim diyorum.

Simdi anlatacagim bitiin ucuz Ulkelerde, glinde ortalama 30-35

. dolara ¢ok rahat bir sekilde gliniinlizii gegirebilirsiniz. Merak etme -
. yin : “Sahiden de bu kadar ucuz mu yahu ? ” diye aklinizda tered -
dit kalmasin diye, tek tek hostel veya otel 6nerilerine kadar asagida

o

Diinyadaki

Bikeied

soyleyecedim. Hatta guinliik ortalama masraflarinizi listeleyecegim.
. Seyahate cikinca, ya da olurda bu ilkelerden birisine gé¢ ederseniz,

. sizlerden “Tesekkiirler Yusuf. Sahiden de ucuzmus valla.” kelimesini
< duyacagim. Lafi cok uzatmiyorum ve direk konuya daliyorum.

1.Nepal

Baskent Kathmandu, 6zellikle deprem sonrasin-
da cok sarsildi. Ulke zaten ucuzken, bu dogdal afet net-
icesinde cok daha ucuzladi. DUnyanin en ucuz sehirleri
listesinin basinda gelir oldu.

Konaklama : 8.2 almis olan bir otelde gecelik
konaklama Ucreti 2 kisi 6 dolar. Yani kisi basi 3 dolar. Orta
Derece Restoranda Yemek : 5 dolar

Bic MC Endeksi: 6.5 dolar (MC Donalds pahalidir.)

Sehir ici ulasim: 0.20 dolar (Bosuna, gezmek icin
listemizin en Ust siralarinda yer almiyor.)

1 Litre benzin: 1 dolar

Ortalama gunluk gider :25 dolar

2.Hindistan

Ucuz tatil arayanlara Ulkeyi 6neririm. Nedeni ise
: 300 milyon insanin sokakta dogup, sokakta buUyUyUp,
sokakta 6ldugu Hindistan'da, insanlar gunde 1-2 dolara
yasam mucadelesi verirler. “Ya asik olursun Hindistan'a,

L]

ya da nefret edersin !" derler. Peki Hindistan't “DUnyanin
en ucuz yasanabilir Ulkesi" olarak sayabilir miyiz ? Cev-
abini bilemedim. Gezmek i¢cin cok ucuz da, yasamak zor
olsa gerek...

Konaklama : Agra sehrinde bir hostelde gecelik
konaklama Ucreti 3 dolar. Orta Derece Restoranda Yemek
14 dolar

Bic MC Endeksi: 3 dolar (Et icermez.)

Sehir i¢i ulasim: 0.15 cent (Yasanacak en ucuz
Ulke diye bosa demiyorlar.)

1 Litre benzin: 1 dolar

Ortalama gunluk gider : 25-30 dolar

3.Kombocgya

Acilar Ulkesi olarak bilinen Kambogya, milyonlar-
ca insanin i¢ savas sonrasinda hayatlarini kaybettikleri to-
praklarda bulunur. Bu guzel Ulkenin Siem Reap sehrinde,
dunyanin en buyuk tapinak bdlgesi olan Angkor Wat,
bUyuleyici heybeti ile eminim sizleri de etkileyecektir.
Giris pahali,ama ulkede diger her sey cok ucuzdur. GUinde
30 dolar cok rahat yeter. Son zamanlarda bircok yabanci
gezgin, 6nce kesif icin, sonrasinda ise temelli olarak Kam-
bocgya'ya yerlesmistir. Neden mi ? CUnku yasanabilecek
en ucuz ulkeler listemizin en Ust siralarinda yer alir da on-
dan. 8.8 almis bir hostelde gunlugu 3 dolara kalabilirsiniz.

Orta Derece Restoranda Yemek : 6 dolar

Bic MC Endeksi: 3.50 dolar

Sehir ici ulasim: 1dolar

1 Litre benzin: 0.95 cent

Ortalama gunluk gider : 30 dolar

4.Laos

Laos da en ucuz yasanacak ulkelerden birisidir.
Ama ayni zamanda Kambogya gibi dertli bir Ulkedir. On-
larin da vakti zamaninda ¢ok buyUk kayiplari olmus. Tay-
land kadar gelisememistir. (Bakmayin Tayland ucuz falan
derler. Ama hig de bile. Ucuz degildir. Phuket ve Pattaya,
gayet pahalidir.)

Konaklama: Baskent Vientiane'de 8.8 almis bir hostelda
konaklama 5 dolardir.

Orta Derece Restoranda Yemek : 4 dolar

Bic MC Endeksi : 4.75 dolar

Sehir ici ulasim: 0.72 cent

1 Litre benzin: 1.21 dolar

Ortalama gunluk gider : 25-30 dolar



5.Vietham
Konaklama : Hanoi'de 8.1 almis bir hostelde
gunluk 4 dolara konaklanabiliyor.

Orta Derece Restoranda Yemek : 10 dolar. Ucuz

restoranda 4 dolar.
Bic MC Endeksi: 4.75 dolar
Sehirigi ulasim: 0.72 cent
1 Litre benzin: 1.21 dolar
Ortalama gunluk gider : 30 dolar

6.Arnavutiuk

Konaklama : Baskent Tiran'da 8.0 almis bir
hostelde gecelik konaklama 9 dolar.

Orta Derece Restoranda Yemek : 10 dolar

Bic MC Endeksi : 4 dolar

Sehir igi ulasim: 0.33 cent

1 Litre benzin: 1.41 dolar
Ortalama gunluk gider : 30-35 dolar

A
7.Sri Lanka

Ada Ulkesi olan Sri Lanka da oldukga ucuz Ulkel-
erden. Yasamin en ucuz oldugu ulke siralamasinda her

daim yeri olan Sri Lanka'da, guinde tahmini butce olarak |
25-30 dolar yeter. DUsUnsenize, ayda 750 dolar gibi bir

rakama krallar gibi yasayabildiginizi . Keske bu imkan
Ulkemiz TuUrkiye'de olsa!
Konaklama : 8.8 almis bir hostelin geceligi 6.30 dolar.
Orta Derece Restoranda Yemek : 4-7 dolar
Bic MC Endeksi : 4.80 dolar
Sehir ici ulasim: 0.14 cent
1 Litre benzin: 0.83 cent
Ortalama gunluk gider : 25 dolar

8.Endonezya
Tahmininizden de ¢ok ucuz bir ada bolgesidir.
Lutfen gcekinmeyin. NOT: 1 saatlik masaja 3-5 dolar Ucret

oder, guzel biraksam yemegine kisi basi
6-7 dolarpara odersiniz.

Konaklama : Ortalama 5-7 dolar. (Tatil igin en ucuz
ulke)

Orta Derece Restoranda Yemek: 10 dolar
Bic MC Endeksi «3.80.dolar

Sehir icirulasim: «0.38'dolar

1 Litre benzin; 0.60-dolar

Ortalama gunluk dider: 35 dolar

9.Nikaragua
En ucuz Ulkeler siralamasinda, hatta hayat sartlari

= en ucuz olan ulkeler siralamasinda, her daim yer alan bir

Ulkedir kendileri. Orta Amerika'ya -giden birgcok gezginin
ugrak noktasidir. Ekonomisi iyi degildir.

Bu yUzden bir ¢cok sey ¢ok ucuzdur. Hatta dinyanin
dort bir yanindan 6grenciler, sirf ucuz olmasindan dolayi
Nikaragua'ya gelerek dil egitimi alirlar. Gunde 30 dolar ¢ok
rahat yeter.

Konaklama : 8.8 almis mis gibi bir hostela sadece 7
dolar 6deyerek 1 gece konaklanabilir. Orta Derece Restoran-
da Yemek: 10 dolar.

Bic MC Endeksi : 5.90 dolar (Pahalidir.)

Sehir igi ulasim: 0.10 cent

1 Litre benzin: 1dolar

Ortalama gunluk gider : 30 dolar

10.Ukrayna

Ekonomik tatil arayanlardansaniz, hem yakin hem
de gittigimize degdsin diyenlerdenseniz, bence Ukrayna
mutlaka listede olmall. Sadece Ukrayna gece hayati igin
degil, Lviv, Kiev ve Odessa gibi cok guzel sehirleri kesfetmek
icin de Ukrayna'ya mutlaka gidilmelidir.

Konaklama : 8.9 almis bir hostelda geceligine 4
dolara konaklayabilirsiniz.

Orta Derece Restoranda Yemek : 7 dolar

Bic MC Endeksi : 2.60 dolar

Sehirigi ulasim: 0.20 cent (DUnyanin en ucuz ulkel-
eri listemizin en degerlilerinden.)

1 Litre benzin: 0.90 dolar

Ortalama gunluk gider : 30 dolar

Yusuf CEBE
9/8

19




____ il — x o i T

20 SN :

=k T




O/ZV;M%_

Y Gonumuzde kontenjanlari arttiran ve talep dogrultusunda daha fazla tur programi igin ¢alisma-
lar yapan EYOBUS'un bir Oniversite toplulugundan turizm sirketine evrilme hikayesinin ardinda,

koltorlerarasilik yatiyor. Tur programlarinin diderlerinden fark ise; konforun ikinci plana atilmis

olmasi.

Bu turlards, genellikle konfor ve rahatlik aramayan insanlar bulunuyor: ¢inkl sadece otabis ile

yolculuk yapiliyor ve Kuzey Avrupa Turu kapsaminda d¢ gun yollarda geciyor. Masraflari olabildigince

minimize edip gezme ve kesfetme tarafina dair avantajlar yaratmaya ¢aligan EY0BUS firmasinin bir
diger fark ise, turlarinda herhangi bir rehberlik hizmetinin, ekstra turun, toplu gezintilerin bulunmama-

Sl.

Bu tur programi en son 2019'un Agustos ayinda gergeklesmisti. 2020 Vil igin ise ¢alismalarin sordorvl-

dugu biliniyor. Bir bakista, madde madde agiklamak gerekirse; turun dzeti su sekilde:

Otobus ile 12 gunde 9 Ulke geziliyor. Istanbul'dan Litvanya'ys ucakla vardiktan sonra, yollars
otobusle devam ediliyor.

. Otel ve hostellerde konaklama imkan, belli Ulkelerde meveut.

. - fiyata dahil hizmetler oldukga fazls, bu yonden avantajli.

. -Rehberlik hizmeti bulunmuyor, Olkede tamamen serbest zamaniniz var.

Kayitlar kontenjanlarla sinirli ve basvurular gercek Kisilerce kontrol ediliyor. Dolayisiyla,
basvurduktan sonra secilememe ihtimaliniz de mevcut.

. EYOBUS Kuzey Rvrupa Turu kapsaminda, 12 gunde 9 Ulke gezmek hayli yorucu ancak bu
yorgunlugun bir tatlihgr da yok degil. Yine de, tura dair en biyuk elestiriler, bazi sehirlerde
cok kisa kalinmasi yoninde oluyor. Dolayisiyls, sehirlerde gitmek istediginiz yerleri dnceden
belirlemeli, ratanizi gizmelisiniz; aksi durumda, ne oldugunu anlamadan senhir igindeki turun
bitis saati gelebilir ve otobise donmek durumunda kalabilirsiniz. Asagids, sizler igin sirasiyla
gidilecek Ulke ve sehirleri sunduk, ayrica sehirlerde mutlaka gorilmesi gerekenleri de kaleme
aldik.

Eyobus ile yapilan Avrupa turu 1190 euro'dur.

sinicli sayr ve sinirli strede icin gegerli 50 euro indirim yapiimaktadir.
Bu sayede tur 1140 euroya digmektedir.

Eyobus ile hemen hemen butin populer sehirleri 6zgurce kesfetme firsati bulacaksiniz ve higbir

ekstra UcRet 6demeyeceksiniz.

Eyobus ile yapacaginiz konaklamalar 2 Kisilik odalardan olusur.

Vize iglemlerini Eyobus vize departmanin'da yaptirabilirsiniz!

* Fiyatlar 2019-2020 gincel listelerden alinmistir;

Programdaki

. istanbul-Selanik Berlin-Giethoorn Pisa-Roma
U | k@ §elanik—UskUp Giethoorn-AmsterdamRoma-Vatikan
Uskiip-Belgad ~ Amsterdam-Briiksel Vatikan-Venedik
Belgrad-BudapestBriiksel-Paris Venedik-Lubyana
Budapest-Viyana Paris-Barcelona Libyana-Zegreb
@ Viyana-Bratislava Barcelona-Nice Zegreb-Sofya
Bratislava-Prag  Nice-Montecarlo Sofya-istanbul
Prag-Berlin Montecarlo-Pisa oy
ehirler Gpo G oyl 427
Hidayet Emin RAKIPOGLU

9/D




2019 Nisan ayinda mezuniyet toérenimizi velilerimizin de yogun
ilgisiyle gerceklestirdik. Toren program: 12. Siniflar midir yardim-

cimiz Saywn Zeynep KAYA’nin organizasyonu ile hayata gecirildi. m»
Kendisi de bu yil itibariyla yeni okulunda goreve basladz. ‘,&_
Dort sene boyunca her sey, elbette, her zaman bu fotografiarda ' ’?’»

oldugu gibi neseli gecmedi. Kizginliklarimiz, kirginliklarimiz ve kiis-
liiklerimiz de oldu. Ama her seye ragmen bu giizel giinde hep beraber
olmanin mutlulugunu yasatan degerli mezunlarimiza ve onlarin say-
gideger ailelerine bizleri yalniz birakmadiklar: icin tesekkir ederiz.

Tiim 2019 mezunlarimiza hayatlar: boyunca saghikla ,
basarilarla dolu guzel yillar dileriz.

Okul idaresi







—Plimeye
Turizm Kent
ANTALYA

Antalya ili,  Tarki-
ye'nin  guneyinde,
merkezi Akdeniz kiyi-
sinda olan bir turizm
merkezidir. 2020 Vil iti-
bariyle Antalya nufusu
2,5 milyon civarindadir.
Kuzeyinde Bur-
dur, Isparta, Konya,
dogusunda; Karaman,
Mersin, batisinda Mug-
la illeri vardir. Antalya
TUrkiye nin En kalabalik
Besinci Sehridir.
Yogunlugun en
fazla oldugu ilce MU-
RATPASA dir. 19 ilce ve
Belediye ve bu Bele-
diyelerde toplam 910
Mahalle bulunmakta-
dir. Tamami Akdeniz
Bolgesinin  Batisinda
yer alir ve Antalya kor-
feziyle Bati Toroslarin
arasinda kurulmustur.
Antalya Sehri 1980 Yilin-
dan Sonra uygun iklim
kosullari ve Turizm et-
kinlikleri nedeniyle hiz-
la gelismistir.
Antalyada eko-
nomik hayat bulyuk
oranda Ticaret Tarim ve
Turizme dayalidir.
Antalya ilinin kapsadi-

g1 Bolge Tarih once-
sinden gunumuze dek
pek c¢ok medeniyeti
barindirmistir ve Turki-
yede en cok antik kent
bulunan ildir.

Sirasiyla;
Likyalilar, Lidyalilar,
Pamfilyalilar, Bergama-
lilar, Romalilar, Bizansli-
lar, Selguklular, Osman-
lilar ve son olarakta
Tarkiye Cumhuriyeti
hakimiyetinde bulunan
Antalya bu medeniyet-
lerin hicbirine baskent-
lilik yapmamistir.

Antalyanin gezilebil-
cek yerlerden bazilar;

Kaleici,Duden Selalesi,
Hadrian Kapisl, Phaselis
Antik Kenti, Aspendos
Tiyatrosu, Perge Antik
Kenti, Alanya Kalesi ve
Bir cok yerler vardir.

Efe 0ZER
9/8




Hint Zenginlerinin DUgun Organizas-
yonlari Gazeteci Manu Joseph de kdse
yazisinda, “Savurgan dugunler orta sinif
Hindistanlilara itici geliyor. Kéylunun ve
tarimin sikintida oldugu dénemde bu ka-
dar parayl nasil harcarsiniz?” degerlendir-
mesinde bulundu.

ingiliz Kraliyet ailesini geride bi-
rakan dugunler! Hint zenginlerin dugun
harcamalari, dinya ¢apinda ¢ok sayida
kisinin merakla takip ettigi ingiliz Kraliyet
ailesinin dugun masraflarini bile gegiyor.
Ambani'nin kizi Isha Ambani ile milyarder
Ajay Piramal'in oglu Anand Piramal'un
Mumbai'deki 100 milyon dolarlik tlkenin
en pahali ikinci dUgunundeki harcamalar,
ingiliz Kraliyet tahtinin varisi Prens Harry
ile Amerikali oyuncu Meghan Markle'in
mayis ayindaki 46 milyon dolarlik dugu-
nUnu bile geride biraktl. 5 gun suren, yuz-
lerce film yildizi ve ABD'nin eski Disisleri
Bakani Hillary Clinton’in da katildigi Am-
bani'nin dugununde, Amerikali pop sar-
kicisi Beyonce sahne aldi. Bollywood'un
Krali olarak bilinen oyuncu Shah Rukh
Khan ve ¢ok sayida Unlinun de onur ko-
nugu olarak katildigi dugune 5 bin 200
davetli katildi. Sahara Krali Subrata Roy'un
iki oglu icin 2004'te ayni anda duzenledigi
ve yaklasik 11 bin davetlinin katildigr du-
Jun, hala “en pahali Hint dUgunu” olma
rekorunu elinde bulunduruyor. Hindis-
tan'in  Lucknow kentinde duzenlenen

dugun igin 123 milyon dolar harcandigini
biliniyor.

Dunyanin en zengin is adamla-
rindan Lakshmi Mittal'in kizi Vanisha Mit-
tal'in, yatinmci Amit Bhatia ile 2004'teki
dugunu icin de yaklasik 60 milyon dolar
harcandi. Birgok Bollywood UnlUsu ve si-
yasetcinin katildigr dugun Paris'teki Ver-
say Sarayr'nda yapildi.

Luks digunlerde yeni rota NEDEN Tur-
kiye?

Son doénemlerde Turkiye'de geli-
sen dugun turizmi nedeniyle Hintler, du-
gun igin Turkiye'yi de tercih etmeye bas-
ladil. Hint zenginler, dugun igin ozellikle
Antalya, Mugla ve istanbul'u seciyor. DUn-
yanin uluslararasi acenta isletlemerinden
biri ile gergeklestirilen sdylesiden bilgiler
aktarmak istiyoruz. “TUrkiye'nin tercih
edilmesinin nedenleri dncelikle, dunya-
da gerek iklim, gerek gorsellik, gerek lUks
olarak sadece parmakla sayilacak kadar
az alternatiflerden birisi Bodrum. Gelen
misafirler burada ¢ok rahat ediyorlar, eg-
lencesi, yemesi icmesi son derece cgesitli,
bu ¢cok dnemli bir unsur. Tek dezavantaji
ise, sezonun kisa olmasi, pahaliigin sebe-
bi de bu zaten. Oncelikle sezon surecini
uzatmak lazim. Biliyorum burada tesisler
ancak full kapasite is yapinca kazaniyor,
ama full kapasite is yapacak sekilde stra-
tejiler gelistirilmeli, sezonu mart basin-
dan kasim sonuna kadar hedefleyip buna

gore pazarlama yapllsa en fazla 2 sene du-
suk kapasite gider sonra bir bakmissiniz
dunya ezberlemis, kasim ayinda da char-
ter iniyor olur Bodrum’a . Destinasyon du-
gunleri adina genel konusmayalim, ama
Hint dugunlerinde yuksek sezon Mart,
Nisan,Mayis ve Kasim aylarli. Buna gore
dusunmek lazim. Malum sezon uzadigi
zaman maliyetler dusecek, pahali imaji ki-
rilacak, hizmet kalitesi artacak bu bir zin-
cir”

Ornekler Dudak Uguklatiyor...

Hindistan'in en UnlU is adam-
larindan, Unlu gayrimenkul sirketi M3M
Group'un Baskani ve Jr. Trump'in ortagi
Basant Bansal, oglunun dugununu Mug-
la Bodrum'da gergeklestirdi. Gegen ma-
yis yapilan ve 4 gun suren dugun igin 5
milyon dolar harcandi. DUgun nedeniyle
Amerika, Arabistan, Avrupa ve Uzak Do-
gu'dan gelen misafirler icin 2 IUks otel ka-
patilarak 10 lUks yat, 1 deniz ugagi ve 60'a
yakin da arag kiralandi.

Hindistan'in en zengin ailelerin-
den Wellknown polyesterin sahipleri Anil
Gupta’'nin oglu Rahul Gupta da Mugla’nin
Bodrum ilgesinde yapilan lUks dugunle
dunyaevine girdi. Gupta’nin 4 gun suren
dugunu igin 3 milyon dolar harcand..

Selen ALGUN - Gillcan Haya
9/8
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Ankara'dan
baslayarak Kirikkale,
Kayseri, Sivas, Malatya'dan
gegerek Diyarbakir Kurtalan'da
sonlanir. Buyuk sehirlerde 8-14 da-
kika, ara duraklarda ise 1-4 dakika ara-
s durmaktadir. Dodu Ekspresi ve Van
GolU Ekspresleri kadar populer olmasa
da yine de talep fazladir. Ve daha ¢ok
turistik gezi yapanlar tarafindan tercih
edilmektedir.

EKSPRESINDEKI ~ VA-
SEGENEKLERI  NELERDIR?

GUNEY
GON

Trende pulman, ortulu kusetli ve yatakli
vagonlarda yolculuk yapiimakta.
-Pulman koltuklar 2+1 sisteme sahiptir.
Pek konforlu olmayan bu vagonu daha
¢ok trene turistik agidan degil de sadece
ulasim saglamak isteyenler kullanmak-
ta. Bagajlar icin koltuklarin Ustinde ko-
nulacak alanlar mevcut. Trende en ucuz
olan boélum pulman vagonudur. Fiyati
ise 44TL'dir.

-Ortull kusetli vagonlarin her kompar-
timani 4 kisiliktir. Ve sonradan yataga
doénusebilen koltuklardan olusur. Valiz
konacak ekstra bir alan olmadigindan
biraz sikisik. Ama pulmana kiyasla ga-
yet rahat. Turistlik geziler, aile ve arkadas
gruplari icin gayet uygun. Fiyati ise 60,5
TLdir.

-Yatakli vagon ise en rahat yolculuk sag-
layan kompartimana sahip. Komparti-
man 2 kisilik ve yatak, masa, mini

buzdolabi  ve
cekmecelere sahip.
Ayrica odanin  kosesin-

de kUguk bir lavabo ve ayna

da mevcut. Fiyati ise kisi basi 115
TL. Ama eder 2 kisilik komparti-
mani tek kisi kapatmak istiyorsa-
niz 185 TL 6demeniz gerekmekte.

ONERILER

1. Ortull kusetli kompartimanda ister-
seniz 2 veya 3 kisi de seyahat edebilirsi-
niz. Ama yabanci biriyle kompartimani
paylasmaktansa 4 Kisilik fiyati ddeyip
kompartimani kapatmaniz tavsiye edili-
yor. Ayni sey yatakli vagon igin de gegerli
tabii.

2. Yatakli olan kompartimanlarda yastik
ve kilif, carsaf, battaniye, terlik ve havlu
temiz olarak getiriliyor. Yastik kilifi disin-
da diger esyalardan genellikle memnun
kalinlyor. Ama ne olur ne olmaz yastik
kilifi getirmeniz tavsiye ediliyor.

3. Trende yemekli vagon da mevcut.
Belirli bir menuleri ve uygun fiyatlari var
ama yemekler erkenden bitiyormus.

I.‘ ‘:_ v
g
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den yaninizda

yemek ve atistirma-

lik getirmenizde fayda var.
4. Yatakli vagonlarda priz mev-

cut ancak daha verimli kullanim igin
yaninizda Ug¢luprizgetirmenizfaydaliolur.

GEZi ONERISi:

Basur Cay! ve Basur Képrusunu gorme-
nizi mutlaka tavsiye ederim. Huzurlu
hissettiren manzaralara sahit olabilirsi-
niz. Ayrica Saglarca (Billoris) Kaplicasini,
Derzin Kalesini, Tillo Kalesini, Finik Kalesi-
ni ve Siirt Ulu Camii'yi gérmenizi tavsiye
ederim. Gegtiginiz yerlerdeki tarihi his-
sedeceksiniz. Arzu ederseniz gezip go-

rebilecegdiniz bir stru turbe de mevcut.
Fiyatlar 2019-2020 gutincel listelerden alinmuistir.




TROY A ANTIK KENTI

Homeros'un ilyada Destani'nda
bahsedilen Troya Savasi'nin ya-
pildidi yer olarak da bilinen Troya
Antik Kenti UNESCO Dunya Miras
Listesi'ne 1998 yilinda girmistir.
MO 3000 yilina kadar uzanan ta-
rihi gecmisi ile dunyanin en unlu
arkeolojik alanlarindan biri olan
kent, Canakkale il sinirlari icinde
yer almaktadir. Troya kurulus ef-
sanesine gore deniz perisi Thetis
ile denizler tanrisi Okeanos'un
kizi Elektra, Zeus'un karisi olarak
Dardanos'u dUnyaya getirmis-
tir. Dardanos'un oglu Tros, Truad
adli kenti, onun oglu ilus da Tro-
ya kentini kurmustur. Eteklerin-
de Troya'nin kuruldugu Kaz Dag,
Troya Savasi'nin da nedeni olan
dunyaninilk guzellik yarismasinin
yapildigi yerdir. Guzellik yarisma-
sina katillan guzeller Hera, Afro-

28

dit ve Athena'dir. Secici gorevini
Ustlenen Paris, kendisine Sparta
kralinin karisi Helena'yl vadeden
Afrodit'i secer. Paris'in Helena'yi
kagirmasl da savasl baslatir. Tro-
ya'da 1871 yilindan itibaren yapl-
lan kazilar, kentin tarihi boyunca
defalarca kurulup yikildigini or-
taya koymustur. Dokuz kent kat-
maninin yaninda kirk iki yapi kati
ortaya c¢ikarilmistir. Daha sonraki
yillarda devam eden kazilar sonu-
cu, tiyatro, hamamlar, cesitli bu-
luntular ile son derece gelismis
bir kanalizasyon sistemi ve yapl
temellerine de ulasiimistir.

TROYA SAV.A§I'NA SEBEP OLAN
ILK GUZELLIK YARISMASI

Tanrilar, Thetis ile Peleus'un du-
gunuicin toplandiklarinda, dugu-

ne davet edilmeyen Eris (Nifak),
Athena, Hera ve Afroditin bu-
lundugu yere altin bir elma atar.
Elmanin Uzerinde “en guzeline”
yazilidir. Uc tanrica arasinda “en
glzel benim” tartismas! baslar.
Zeus, en guzelin secilmesinde ha-
kem olarak ida Dagi'nda bulunan
Paris'in godrevlendirilmesini bu-
yurur. Tanrigalar, Paris'in énunde
guzellikleriyle évUnup, ona arma-
Janlar vaad ederler. Hera, Paris'e
kendisini se¢cmesi durumunda
evrenin kralligini; Athena savasta
yenilmezligi; Afrodit ise kadin-
larin en glzeli Helena'nin askini
vaad etmektedir. Bunun Uzerine
Paris, U¢ tanricadan en guzelinin
Afrodit olduguna karar verir ve al-
tin elmayl ona verir.

Basak KiBAR
12/8



Holi
Fest Adini
Seytanin Krali Hiran-
yakasipu'nin  Kizi Olan Holi-

ka'dan Aliyor. Holika iyinin kdtuye karsi
zaferini temsil ediyor. Holi Festivali, iyinin sey-
tana karsi galip gelmesini kutlar ve bir sonraki gun
temsili Holika, meydan atesinde yakilir. Holi fest, kultu-
rinu Hindistan'dan aliyor. Baharin gelisi kisin bittigi anlama
geliyor renk renk ciceklerin gesit cesit agaclarin ve giceklerin agti-
g1 anlama gelir. Holi ile ilgili bir baska tarihi anlati da vardir. Buna gdre
Efendi Krisna bebekken Putana'nin anne sutinden zehirlenmis ve deri
rengi mavilesmistir. Krisna, Radha ve diger kizlarin ondan hoslanip hos-
lanmadigi konusunda suphecidir. Krisna, annesi Yashoda'ya Radha'nin
yUzUnu istedigi bir renge dénusturmesini ister. Bu sebeple Holi, askin
festivali olarak da anilir.

Holi kisin bitisini ve baharin baslangicini simgeler ve her yil ilk-

bahar ekinoksuna yakin bir tarihte kulanir. Genellikle Subat ve Mart ara-
sinda kutlanan bir festivaldir. Holi Fest Birbirinden Guzel Renklerin Hava
Uctugu Birbirinden Guzel Sanatgilarin Ve Birbirinden Guzel ve Farkli
Danslari Ayni Yerde Topluyor Holi Fest ilk Basta Turkiye'de istanbul'da
Cikiyor Ve Sonra Baska Sehirlerde Kutlaniyor Holi Fest Bu Sene 5. Yilini
Kutluyor
Holi Festivali sirasinda insanlar birbirlerine “Kafaya takma, Holi” anlami-
na gelen ‘Bura na mano, Holi hai!” cumlesini soyler.
Festivalde her rengin kendine has anlami vardir. Kirmizi masumiyeti; ye-
sil canlilik ve enerjiyi; mavi sakinligi, sari ise dindarhigi simgeler. Tarih:18
Nisan

Yer:Event Garden Sariyer

Fiyat:73,50 TL

- 1) Etkinlik Alanina

Likit,Kozmetik Urtin-
ler,Acilmis Sigaralar, Yiyecek
ve icecek Sokmamk Yasak

2) Etkinlik Alanina Tek Giris Hak-
kiniz Vardir Etkinlik Alanindan
Cikarsaniz Tekrar Girmek icin
Yeniden Bilet Almaniz Gerekiyor
3) Organizsyon Sirketi Etkinlik
Alanina uygun Goéremedigi Kisil-
eri Etkinlige Almama Hakkina
Sahiptir
4) Etkinlikte Kullanilan Boyalar
Sagliga Zarari Olmayan Btikisel
Urtnlerdir

5) Bilet Aldigimiz Zaman Yanin-
da1Adet Tisort 1 Adet Boya
Verilmektedir
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urkuaz tutkusu olan herkesin mutlaka yolunu

dusurmesi gereken bir yer Salda. Bir krater golu
olan Salda'nin sulari cam gobeginden baslayip, en
derin yerlerde c¢ivit mavisine caliyor. Bir de boyle
gizemli bir yani var. Canagi bir volkanik bir patla-
ma ile olustugu icin mavisi de derin, kendisi de: 184
metre derinligi ile Turkiye'nin en derin gollerinden.

Salda Mars ozellikleri tasiyor. Salda’'nin beyaz
kayaya benzer Kkiyilari var. Uzaktan kaya saniyor-
sunuz ama elinize aldiginizda  kolayca  pes-
tillesen beyaz bir tortu oldugunu gdéruyorsunuz.

Bilimde stromatolik kayaclar olarak gecen bu
yapllara Mars'ta da rastlanmasi sebebiyle kizil gezege-
nin milyon yillar dnce Salda'ya benzedigi dusunuluyor.

Aleyna HENDEN
12/8
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Iya Sahlp oldugu dogal ve
ografi ozelliklerin yani sira,-

-7:'{-‘ olanaklari ve yuUk-
3 ek ﬁzmet kalitesi sunan cok
~ saylda donanimli tesisiyle spor

turizmi kapsaminda degerlendi-
rilebilecek cesitli faaliyetler icin
tercih edilen illerimizin basinda
gelmektedir. Yil boyunca futbol,
basketbol, voleybol, hentbol, golf,
tenis, bisiklet, judo, halter, yGzme,
eskrim... gibi pek cok spor dalinda
gerceklesen ulusal ve uluslararasi
duzeydeki spor turnuvalarinin ya-
ninda; sualti sporlar, yamag para-
sutu, dagcilik, rafting, motocross,
kayak... gibi farkli alanlarda da ge-
rek amatér ve profesyonel spor-
cular gerekse adrenalin tutkulu
yerli ve yabanci turistlere yonelik
cok sayida etkinlige ev sahipligi
yapmaktadir.

1991 yilinda bu yana Alan-
ya'da gerceklestirilen triathlon
varislari; plaj voleybolu ve plaj
hentbolu sampiyonlari; ilk etap-
lari Alanya, Antalya, Kemer ve
Elmali’da tamamlanan ve dun-
yanin tek kitalararasi bisiklet turu
organizasyonu olan Cumhurbas-
kanligi Turkiye Bisiklet Turu; Ulus-
lararasi Bisiklet Birligi(UCI)'nin
takviminde 2.2 kategorisinde yer
alan ve 2019 yilinda 2.si duzen-
lenen Tour of Antalya Bisiklet
Turu; Avrupa ‘nin en iyi golf oyu-
cularinin katildigi Turkish Airli-
nes Open Golf Turnuvasi; Kas'ta
gerceklestirilen Avrupa ve DUnya

Serbest Dalis Outdoor sampiyon-
lar, Fethiye'den Side'ye uzanan
808 km'lik parkuruyla Taurus iron
Bike, Kemer'de duzenlenen paris
2 Batigi Dalis Etkinlikleri; Sea to
Sky,Run to Sky ve Down Olym-
pos Enduro Yarislari... uluslararasi
olcekte yapilan spor musabaka-
larindan yalnizca birkagtir .2017
ve 2018 yillari boyunca ilimizde;
tekvando, judo, gures, kick-boks,
okguluk, eskrim, satrang ve daha
pek cok spor dalinda da uluslara-
rasi duzeyde turnuvalar gercgek-
lestirmistir.

Ulusal ve uluslararasi or-
ganizasyonlarin disinda, kentin
pek cok farkli noktasi, yilin dort
mevsiminde spor ve adrenalin
tutkunu misafirleri; cezbedecek
cesitli spor etkinliklerine ve sa-
hipligi yapmaktadir. 290 km’sini
kumsallarin olusturdugu; 640 km
sahil bandina sahip Antalya Kiyi-
lar, yatcilik, yelkenli, deniz kayag,
parasailing ve sorf gibi su sporla-
ri icin oldukga elverisliyken; Ma-
navgat Beskonak'ta konumlanan
Koprulld Kanyon, Alanya, Guzel-
bagd yolu Uzerinde bulunan Alara
Cayl, Manavgat'ta Manavgat Cay|,
Alanya'da Dim Cayi ve kent mer-
kezinde yer alan Duden Cayi'nda
rafting sporu yapilabilmektedir.
Kis aylarinda, kent merkezin 50
km uzaklikta bulunan Sakli Kent,
kayak tutkularricin cazibe merke-
zi konumundayken Fethiye'den
basliyarak Antalya'ya kadar uza-
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nan 509 km- Gl@;ﬂugu"&d"am tarihi
Likya yolu, Hkbahar ve sonbahar
aylarlnbl-a‘ u§ ve doga tut-
kunlarini eyen oncelikli rota-
lardan olmaktadir.Kemer, Kalkan,
Falezler, Sican Adasi, B24 Ame-
rikan savas ucagi battigi, Ulubu-
run Antik batigi, Paris batigi, Gok
Magarasli ve Suluin Magarasi'nda
su alti dalis Kemer Tahtali Dagi,
Alanya Yassi Tepe ve Kas Asas Da-
gr'nda ise yamag parasutu spor-
lari yapilabilmektedir. Bunlar di-
sinda Antalya, liman iklim yapisi
ve zengin cografyasiyla, doga yu-
rlyusu, dagcilik, kampclilik, kaya
tirmanisi... gibi doga sporlarinda
uygun ¢ok sayida destinasyon se-
cenegi

sunmaktadir.

Antalya’'nin Ulkemizde ve
dunyada spor turizmiyle adini
duyuran kentlerden biri olmasi,
kentte turizmin 12 ay yayllmasi ve
spor turizminden énemli miktar-
da gelir elde edilmesinde énemli
payl olan spor dallarinda biri de
futboldur. Elverisli dogal ve cog-
rafi kosullari yani sira, oldugu ula-
sim, altyapi ve tesis olanaklariyla
Antalya, Futbol turizmi faaletleri
acisindan dunya capinda tercih
edilen ve bu alanlarda surdugu
hizmet kalitesini yukseltmeye de-
vam eden onemli bir spor turizmi
destansyonu konumundadir.

Emin ASKAR
9/C
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KOKULU KOY
KUYUCAK, ISPARTA

Isparta’nin birkag sene 6ncesine kadar tamamen radar disi
olan Kuyucak Koyu son senelerde oldukga revacgtadir. DUn
adini bilmedigimiz kéyun bugun cilginlar gibi turist almasi
elbette tesaduf degil; arkasinda ciddi bir seferberlik var: Kul-
tar ve Turizm Bakanhgi, Birlesmis Milletler Kalkinma Prog-
rami, Bati Akdeniz Kalkima Ajansi ve Anadolu Efes'in “Ge-
lecek Turizmmde” adli kalkinma programi, hepsi Kuyucak'i
donusturmek icin birlikte calismis.Ve sonuclari da oldukga
olmustur.

Kuyucak Koyu’'nde Lavanta Zamani Ne Zaman?

Normal sartlarda lavantalar haziran ayinda ciceklenme-
ye basliyor, temmuz'un ikinci haftasida da hasat ediliyor.
Yani kdyun en guzel hallerini gérmek icin en ideal zaman
haziran sonu ve temmuz basi. Hasat parca pargca devam
ettiginden temmuz ortasina kadar kirpilmamis tarlalar
gorebilme sansiniz oluyor. Fakat klUcUk bir uyari! Biliyorsu-
nuz ki mevsimlerin degismesinden dolayl bu aylar kayabi-
liyor. Ondan dolayi haziran ayindan itibaren takipte kalin.

Uc¢suz Bucaksiz Lavanta Tarlalar Var Mi1?

Var, ama hemen komsu olan Burdur'daki Lavanta Deresi'n-
de. Arabayla 20-30 dakikada gidebilirsiniz. “Peki o zaman
Kuyucak'a gitmeye gerek var mi?” ikisi farkli deneyimler, bi-
risi lavantanin koy kulturu hali, digeri ise daha ¢cok gorsellik
Uzerine bir tarla.

Kucguk uyarilar ve tavsiyeler;

Alerjik Blinyeli Olanlarin Dikkat Etmesi Gerekenler;

Oncelikle sunun altini cizmek gerekiyor ki lavantalar ari kayniyor. Ama agresif bi i- \ ¥
zaclar hi¢ yok. Yani o kadar ari olmasina ragmen insanlara hi¢ bulasmiyor veﬁ%‘ﬂ-,_ '

di hallerinde takiliyorlar. Ama ariya karsl alerjik bir yapiniz varsa kesinlikle dik-
kat edin ve ilaglarinizi yaninizda bulundurun. Siz yine de tedbiri elden birakmayin!

Ben gittim, gérdim, lavantalar hi¢c de mor degil. Fotograflarin renkleri ile oynuyoriar.
Diyenlere;

Gidip de mor tarla gérmediyseniz, yanlis planlama yapmissiniz! 3 muhim konu var:

1. Tam hasat baslamadan 6nceki hafta gitmek gerekiyor. Her hafta rengi degisiyor lavanta-
larin.

2. Biraz ugrasip en guzel tarlayl bulmak lazim. Oyle hemen yol kenarindaki tarlalardan birine
konmak yok.

3. Lavanta bitkisi olgunlastik¢a ¢i¢cedi daha tok bir mor renk aliyor. Yani geng tarlalari degil,
yasini almis tarlalari bulmalisiniz. Aleyna HENDEN

12/8
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IDO iskeleleri iizerinden hafta ici
her giin diizenlenen dis hat sefer-
leri ile Marmara bolgesinde farkl
noktalar birbirine baglaniyor.
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YENiKAPI-BANDIRMA

Yenikapi'dan Bandirmaya 2 saat 25 dk ‘da
ido ile varis saglaniyor.Uretleri ise saatten
saate degismektedir. Sabah Ucreti 77 tl iken
askam 19:20-21:45 saati icin alinan biletler 81
TLdir.

KADIKOY-ARMUTLU TATIL KO&YU
Kadikdy iskelesinden armutluya 1 saat 45
dk'da varis saglaniyor.Ucretler gun ve saat-
lere gore degisim gostermektedir.Subat Ayi
icerisinde en dusuk Ucret 50 TL'dir. Aksam
Seferi yoktur.

YALOVA-PENDIK

Yalova iskelesinden Pendik iskelesine 12 sefer
bulunmaktadir.Butun seferlerin  kalkis ve
varis saatleri arasinda 45 dk fark vardir.Ucret-
ler tarihlerine gére; 11,00tl 17,00 tl ve 22,00 tl
olarak degisim gostermektedir.

BUYUKCEKMECE-BURSA
BuyuUkcekmece'den Bursa iskelesine aksam
ve sabah seferleri olmak Uzere 2 sefer bulun-
maktadir.Belli tarihler arasinda ucret 39,00 tl
‘dir. Kalkis ve varis saatleri arasinda 1 saat 40
dk fark vardir.

ANADOLU HiSARI-USKUDAR

Anadolu  hisari  iskelesinden  Usku-
dar’a bir gun icerisinde 10 sefer bulun-
maktadirKalkis ve varis saatleri ortala-
ma 35 dk ‘dir.Ucretler degismektedir.

BOGAZ TURLARI

Nostaljik Tur

EMINONU-BESIKTAS

Emindnun'den Besiktas'a her gun bogaz
turlar duzenlenmektedir.Ortalama 15 dk
surmektedir.Bu bogaz turlarn gidis-donus ol-
mak Uzere 25 TL'dir. Tek yonlu turlar 15 TLdir.

BESIKTAS-SARIYER

Besiktas'tan Sariyer iskelesine yapilan tur-
lar yaklasik olarak 2 saat 15 dk surmektedir.
Turlar gidis donus 25TL, Tek yonlu 15 TL olarak
bilinmektedir.

ANADOLU KAVAK-EMINONU

A kavag iskelesinden Emindnu iskelesine
yapilan uzun bogaz turlari yaklasik olarak
1 saat 25 dk surmektedir. Gidis-donus 25
TLtek yon 15 TLdir.

* Fiyatlar gunceldir. 33




altgalata 1892 yilinda fransiz asilli bir

mimar tarafindan insa edilmis ve
osmanli binasi olarak kullanima acil-
mistir. 2002 yilinda osmanli bankasina
ait esyalar sergilenerek osmanl ban-
kasi muzesi adini almistir. Aradan 7yil-
sonra yani2009 yilinda kapatiimistir ve
restore edilmistir. Bu sefer 2011 yilinda
salt galata adini allarak yeniden acil-
mistir. Bu seferdaha kapsamli bir ¢alis-
ma ile ziyaretcillerinin dnune ¢ikmistir. |

Salt gallata iicretti ne kadardir?

Salt galata  ziyaretgilerinin  sade-
ce parayla muze ve tarihi yerle-
rin gezilemcegini Ucretsiz de geze- |
bilecegimizin en guUzel o6rnegidir.

Y
11

Salt galatanin icerisinde neler bulu-
nur? N
icerisinde kamuya acik bilgi ve bilgi
kaynaklarina, atolya, sergi, konfe- A&
rans alanlarina ve osmanli ban- [/
kasi muzesini iginde barindirir.

Salt galata nerededir ve nasil
ulasilir?

Salt galata istanbul ilimizin
Beyoglu ilgcesine bagh Ka-
rakoy semtinin bankacilar
caddesinde bulunur . Ve-
salt galataya vapur, tram-
vay, funukuler ve metrobuUs
araciligiyla ulasila bilinir.

ACILIS VE KAPANIS SAATLERI
SALI VE CUMARTESI GUNLERI
12.00-20.00 ARASI

PAZAR GUNU

12.00-18.00 ARASI

HER AYIN

SON PERSEMBE AKSAMI

SAAT 22.00'e kadaraciktir

Aysenur ALKIS
9/8 562

SALT GAL ATA
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V\ V@ ] Nizami olun arkadaslar
( \ @ ) Elif Gilmek
e (@) []

Benim il kuralhm vardir \
birincisi ben her zaman haldiym

ikincisi haksrz %mfr

bivinci kural gegerlidr.
M vl

[0 ayakhkabilar oyle
Benim nodbet¢i oldugum gin bu
tahta acilmayacak anlasildi mi!

olmaz, ceketini
\d&zelt.
Fehmi Yesilmen Yicel Yetim

Arkadaslar yabanci dil
onemli... S Bir turizmci boyle
Secil Ekinci davranmaz arkadagslar!

Yadigar Yagc

// Sen misin 0?
Dilek Bostan

BERNA SAHIN

gel
HALLEDELIM.

REYHAN SEVIM

Ailenei arayacagim, dolinls yok artik
YETER! A
Kasim Aslan

Betil YILMAZ
10/D0 255




ATATURK ARBORETUMU

findan tercih ediliyor.

BALTALIMANI JAPON BAHGESI

1972 ‘de Japonya'nin Shimonoseki sehri ile istanbul ‘un birbirine cok ben-
zemesi nedeniyle iki sehir arasinda kardes sehir anlasmasi yapiliyor. 2003
yilinda Shimonoseki tarafindan istanbul'da bu guizel bahce kuruluyor ama
ilgi gormedigi icin kapali kaliyor. Daha sonra 2012 yilinda bu iki sehir birlesip
bahceyi restore ediyor ve gunumuzdeki halini aliyor.

Calisma Saatleri: Sabah 08.00 ‘dan aksam 19.30 ‘a kadar hizmet ver-
mektedir.

BEYOGLU GAZOZU

i
o
? . olmustur.

KARAKOY GULLUOGLU

1800'IU yillardan beri baklavacilik yapan GullU ailesinin, 1949'da Karakdy'de
acllan kuguk dukkani baklava fabrikasina gceviren besinci kusak temsilcisi
Nadir Gully, o yillardan bu yana Karakoéy'de ayni lezzeti sunmaya devam
ediyor.

Calisma Saatleri: Sabah 07.00 ‘dan gece 01.00 ‘a kadar hizmet ver-
mektedir.

gonullere taht kuruyor.

lar igin Ucretsiz).

mektedir.

Atatlrk Arboretum’u Istanbul'un yogun trafiginden ve karmasasindan
uzaklasmak icin gidilecek en iyi yerlerin basinda geldigini sdyleyebiliriz.
Bahcekdy Orman isletme Midurltgu tarafindan isletilen bélge bircok bitki
§ ve canli tdru barindirmasi ve muhtesem dogal yapisi ile birgok gezgin tara-

Giris Ucreti : Hafta ici 5 TL (Ogrenci 2 TL)
Hafta Sonu 20 TL (Ogrenci 5 TL)
Calisma Saatleri: Pazartesi gunleri kapalidir.
. Yazin sabah 08:30'dan aksam 20:00'a, kisin ise ak-
i sam 17:00'a kadar hizmet vermektedir.

- - Tunel ile Beyogdlu'na gelmisken tarihi Beyoglu Gazozu ‘nu tatmamak ol-
; maz. Ulkemizde ilk gazoz fabrikasi 1890 yilinda Beyogdlu ‘nda kurulmus ve
Beyogdlu Gazozu adini kuruldugu semtten almistir. Beyoglu Gazozu ‘nun

Galata Kulesi ‘nden esinlenerek tasarlanmis olan cam sisesi, 2017 yilinda

Berlin ‘de dUzenlenen Uluslararasi Ambalaj Tasarim Yarismasinda birinci

MiHRABAT KORUSUNDA KAHVALTI

Ataturk Arberotumunda gezdik, dolastik, epey de yorulduk. Sirada guzel
bir kahvalti bizi bekliyor. Bunun icin istanbul ‘un en gizel manzaralarindan
birine ev sahipligi yapan Mihrabat Korusu, ¢ok cesitli serpme kahvaltisiyla

Giris Ucreti: Sinirsiz cay dahilinde kisi basl 62TL (0-6 yas cocuk-

Calisma Saatleri: Sabah 08.00 ‘dan aksam 00.00 'a kadar hizmet ver-
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OYUNCAK MUZESi

istanbul Oyuncak Muzesi 23 Nisan 2005 yilinda sair/yazar Sunay Akin
tarafindan kurulmustur. 1700'lU yillardan gunumuze oyuncak tarihinin
en gdzde drneklerinin sergilendigi muze tarihi bir kdskte konumlanmis-
tir. 2012 yilinda istanbul Oyuncak Muzesi tarafindan gerceklestirilen ve
dunyada bir ilk olan TOYCO-2012 Avrupa Oyuncak ve Cocuk Muzeleri
Birligi bulusmasi ilk kez Turkiye'de gergeklestirilmistir. Bu sayede Oyun-
cak MUzesi, dunyada ¢cocuk ve oyuncak muzeleri kurulmasi konusunda
éncl olmus, istanbul’a ‘oyuncak muzelerinin baskenti’ Gnvanini kazan-
dirmistir.

Giris Ucreti: Yetiskinler 18 TL, Cocuk ve OJrenciler 12 TL
Calisma Saatleri: Sabah 09.30 ‘dan aksam 18.00 ‘a kadar hizmet
vermektedir.

REXX SINEMASI

Kadikoy bolgesinin en dnemli mimarilerinden biri olan Rexx Sinemasi,
1800 ‘14 yillarin basinda insa edilmis, Maruf Onal tarafindan 1961 yilinda |
yeniden tasarlanmis ve gunumuzdeki halini almistir.

Giris Ucreti: Seansa gore Ucreti dedismektedir.

Calisma Saatleri: Sabah 11.00 ‘dan gece 04.00 ‘a kadar hizmet
vermektedir.

SALACAK SAHIL

Salacak istanbul Anadolu Yakasi UskUdar ilcesi sinirlarinda yer alan Sem-
sipasa ile Harem arasinda, Kiz Kulesi 'nin karsisinda bulunan kiyi ve ar-
kasindaki tepenin bulundugu semtin adidir. Salacak Sahil ‘de bulunan
minderlerde Kiz Kulesi esliginde denizin keyfini ¢cikarabilirsiniz.

Calisma Saatleri: 24 saat hizmet vermektedir.

TARIHi TUNEL

Artik kahvaltimizi da yaptigimiza gore bir Beyoglu turu atmanin za-
mani geldi. Sizi géturmesi icin bu sefer farkl bir ulasim yolu seciyoruz:
Tarihi Tunel! Gegcmiste Karakdy ile Beyoglu'na kolay ulasim saglanmasi
icin yapilmis olan bu Tunel bugin 144 yasinda. Tunel, Londra'dan sonra
duUnyanin en eski ikinci metrosu unvanina sahip.

Giris Ucreti: TUnel'de istanbulkart ile yolculuk yapilmaktadir.
Calisma Saatleri: Sabah 07.00'dan aksam 22.45'e kadar hizmet ver-
mektedir.

VEFA BOZACISI

Haci Sadik Bey 1870 yilinda istanbul ‘a geldiginde, boza sulu kivaml, es-
mer renkli ve eksi lezzetli bir icecekti. Haci, o donemde farkli bir yontem
dener ve bozayl daha koyu kivamli ve acik sari renkli bir icecek haline
getirir. Daha sonra saray ve halk tarafindan begenilmesiyle su an ki ko-
numu olan Fatih 'e dinyadaki ilk resmi ticarethanesini acar.

Calisma Saatleri: Sabah 08.00 'dan aksam 00.00 ‘a kadar hizmet
vermektedir.

Rabia METIN

n/C
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SIRASINDA
S| GEREKENLER

“YAT/COK-KORUN/KAPAN-TUTUN"

Uzmanlara gore deprem aninda Ustte
yazdigi sekilde kendimizi koruyabiliriz.

Arama Kurtarma Dernegi'nin (AKUT)
hazirladigi Deprem Egitim El Kitabina gore,
ozellikle buyuk depremlerde ayakta durmak
mMUmkun olmadigindan yapilmasi gereken
ilk seyin emniyetli bir yere yatmak ya da ¢ok-
mek olmasi gerekiyor.

Guvenli yerlere 6rnek olarak, icinde
bulunulan binanin ¢ékmesi durumunda ki-
siye oksijen alabilecegi az da olsa bir yasam
alani yaratabilecek, kanepe, saglam masa, ya-
tak, camasir makinesi gibi UstUne bir sey ¢cok-
se bile yer hizasiyla sifirlanmayacak esyalarin
hemen yani basi gdsteriliyor.
“YAT/COK-KORUN/KAPAN-TUTUN"
ne gelecek olursak;

*Yat: Yere yUzustU yatma, ya da yan yatarak
bacaklari karina cekme (cenin) seklindedir.

hareketi-

*Cok: Ozellikle masa alti gibi yerlerin tercih
edildigi hallerde uygulanir. iki diz Gzerine ¢6-
kulerek vUcut one egilir.

*Korun/Kapan: Deprem sirasinda cevremiz-
den Uzerimize dusecek ya da devrilecek ci-
simlere karsi kendimizi koruma durumunu
ifade eder.

*Korun: Ozellikle bas bélgesinin korunmasi
birinci onceliktir, yastik ya da baska bir cisim-
le basi ‘korumak’ gibi.

*Kapan: Basimizi kollarimizin arasina alarak
‘kapanmak’.

*Tutun: Deprem sirasinda salinan koltuk ve
oturma grubu gibi agir ve buyuk cisimlere
tutunarak onlarla beraber sallanabilir ve sizi
ezmelerine engel olursunuz.

Nerede Bulunulmamali?

Deprem sirasinda kapi esikleri durulmamasi

gereken tehlikeli yerler arasinda bulunuyor.
Ayrica, balkon, merdiven boslugu ve asansor-
lerin de deprem sirasinda kesinlikle kullanil-
mamasi gerekiyor.

Dolap, gardirop ve bufe gibi devrildiginde ya-
ralanmalara yol acabilecek buyuk esyalarin
da duvara sabitlenmesi uzmanlar tarafindan
yapilan bir baska oneri.

DEPREM CANTASINDA NELER BULUNMALI?
AKUT'un el kitabinda “Acil Durum Seti - 72
Saatlik Yeterlilik Seti” olarak adlandirilan dep-
rem cantasinda olmasi onerilen malzemeler
sunlar:

- Su,

= Yiyecek, kolay bozulmayacak (konser-
ve vb.),

. Ilk Yardim Seti (eczanelerde satilmak-
tadir),

= Pilli radyo ve yedek pilleri,

El feneri (yedek pil ve ampulleri ile),
Battaniye,

Nakit para,

Kibrit / cakmak,

Kalem, kagit,

DUuduk,

Hijyenik ped v.b.,

Sigorta policeleri, bonolar, hisse senet-
eri, kontratlar, senetler v.b.,

Pasaportlar, sigorta kartlari, doktor ka-
yitlariv.b.,

= Degerli ev esyalarinin envanteri, 5nem-
li telefon numaralari.

Ayrica bebekli ailelerin de mama, bebek bezi,
biberon ve yedek giysi gibi malzemeler alma-
si da oneriliyor.

Hazirlanan bu cantanin evde yasayan her-
kesin kolay ulasabilecedi bir yerde tutulmasi
gerekiyor.

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

*
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Van golu ekspresi son zaman-
larda fazlaca populer ve daha ¢ok
turistlik amagla kullanilan bir diger
rayli ulasim aracidir. Tabii ki bir diger
degisle Dogu ekspresine bilet bula-
mayanlarin ikinci duragi. Tren Anka-
ra'dan bagslayarak KayseriSivas,Ma-
latya ve Elazig'dan gecerek Tatvan'da
son bulur. Yolculuk yaklasik 25 saat
surmekte ama sikga rétar oluyor. Ve
bir konuya dikkat cekmem gerekiyor
ki trenin ismi Van GolU Ekspresi olsa
da, tren Van'a dedil, Bitlis'in Tatvan
ilcesine kadar gidiyor. internetten bi-
let satin alirken, arama kutucuguna
“Tatvan Gar” yazmaniz gerekiyor.

BILET FIYATLARI:

Vagon Turi Ucret
Pulman Kisi Basi 48 TL
Ortull Kusetli Kisi Basi 64 TL
Yatakl Cift Kisi N7 TL

Yatakl Tek Kisi (ikisilik oda tek kisi-
ye kapaniyor) 187 TL

40

*  Pulman kol-

tuklar 2+1 sisteme sahiptir.

Pek konforlu olmayan bu vago-

nu daha c¢ok trene turistik agidan
dedil de sadece ulasim saglamak
isteyenler  kullanmakta. Bagajlar
icin  koltuklarin  Ustunde konula-
cak alanlar mevcut. Trende en ucuz
olan boélium pulman vagonudur.

* Ortulu kusetli vagonlarin her kom-
partimani 4 Kisiliktir. Ve sonradan
yataga donusebilen koltuklardan
olusur. Valiz konacak ekstra bir alan
olmadigindan biraz sikisik. Ama pul-
mana kiyasla gayet rahat. Turistlik
geziler, aile ve arkadas gruplari igin

gayet uygun.

® Yatakli vagon ise en rahat yolculuk
saglayan kompartimana sahip. Kom-
partiman 2 kisilik ve yatak, masa,
mini buzdolabl ve ¢ekmecelere sa-
hip. Ayrica odanin kdsesinde kuguk
bir lavabo ve ayna da mevcut.

(Oneriler  icin
GUney Eksperesi say-
famiza bakabilirsiniz)

GEZi ONERISi:

Van Golu kesinlikle gormeniz gere-
ken bir yer. Manzarasi ve mtkemmel
havasiyla keyfinizi yerine getirebile-
cek bir yer. Ayni zamanda Akdamar
Adasi ve Kilisesi, Van kalesi ve Hosap
Kalesi, Cavustepe Antik Urarti Bolgesi
ve daha bircok tarihi ve doga harikasi
Verleri gezmenizi ve zamaninizi ayi-
rarak incelemenizi siddetle tavsiye
ederim.

Asli YELKENC
11/C




CEZVEDE BOL KOPUKLU
TURK KAHVESI

* (ezvege her fincan 1gin 2 ¢ay kasigr Kahve Dingast Tark Kahvest ve

dilediginiz kadar seker ekleyin.

* Ardmdan her fincan igin 1 Tark kahvest £incan soguk igme sugu kogun.
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FILTRE KAHVE EVDE
NASIL YAPILIR

Makinesiz filtre kahve yapmantn en zahmetsiz gontem ise kesinlikle
French Press kullanmak. Tzlemeniz gereken sadece g admm var.

o Ogiitilmis kahvegt French Presse gerlestirin.

* Kaynattigmiz sugu kahvenin dstine dokin.

* Kahvey (ve ekledigsentz sekert) su ile fyice 1slanacak ve ¢ozdnecek sekilde ) :
Karrtrm. (Ocaga Koydukéan sonra karigéirmrsantz Kopakld olmagacakde) * 10 dakika beKlegin ve hastirm.

 Gezveyt kistk afeste dzeride kpak oluguncaga kadar kagnama derecesine  Evde makine kullanmadan kahve hazirlamak istigorsaniz, suga

gaklagmasmr gozlegin.

kaynattkton sonra yaklasik 1 dakika kadar biraz sojumasr igin
hekleyin. Makineler 1styt ofomatik olarak agarladigr igin heklemeniz

 Kaynamaya baglamadan ne kistk atesten alarak st tubakada kaparan  Yerekmez Ancak genellikle kahve 960'de hazirlandig igin yent

kahve kopagand ficanlara esit miktarda pag edin.

kagnamrs sugu dogrudan dokmeniz kahvenin tadmnr bozabilir.

* (ezvede kalan kahvegt bir tasm daha kagnatim ve sonra fincanlara EVDE CAFE USULU
s LIMONATA
. Malzemeler.
CAY NASIL DEMLENIR. _

* 1 kg limon

* )-1.5 st bardagr toz eker
Demlemede kiregsiz su kullantlarak aydanltkta fyice kagnatmalr ve * 3 Iitre su
porselen demlik tercih edilmel.

Yaprlrgr.

* Demlemede Kiresiz su kullantlarak aydanlkta fyice kagnatimalt

ve porselen demlik tercih edilmeli.

* Demlige yetert kadar kaynamrg su doldurulmalr.

* Limonlarm kabuklarmr begaz kisma ok girmegecek sekilde
rendelegin.

* Rendelenmis limon kabuklarma sekert ekleyin ve sugunu salana
kadar 2-3 dk gogurun.

* Demligje konan kaynattimrs sugun dzerine her bir bardak igin 2 gay * Limonlart agrt bir gerde stk ve gtkan [imon sugunu sekerle

kagigr Gagkar gagr konulmalr.

* Demlik caydanlik dzerine konularak, kistk ateste demlemege
brrakilmalr. Demleme siirest 10-12 dakika olmalr.

* Demlenen qay yarm saat iginde tiketiimelidin.

* Afiget olsun.

Ny
7

gogurdugunuz limon kabuklarma ekleyip fyice karrstrrp 10 dk
hekletin.

* (zerine 5 ltre sugu ekleyip karstrrm ve ince bir sizgegten
gegirerek kabuklart sizin.

* Buz dolabinda sogutun. Buz ve istege gore taze nane yapraklarr ile
servis edebilirsiniz.
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